
 

Matsedel för ordinärt boende. 

Leveransdagar är måndag, onsdag och fredag. 

 

 

Vecka 1 

M. Bruna Bönor, stekt fläsk 

T.  Kassler med ananas & ost 

O. Fläskkorv, mos 

T. Laxsymfoni 

F. Köttsoppa, klimp 

L. Korvstroganoff, Ris 

S. Fläskkarré  

 

 

Vecka 2 

M. Skinkomelett, champinjonstuvning 

T.  Köttbullar, morotsstuvning 

O. Blodbröd, fläsk, vitsås 

T. Korvgryta 

F. Köttsgryta 

L. Kroppkakor stekt bacon 

S. Nötstek 

 

Vecka 3 

M. Köttfärslimpa 

T. Blodpudding, baconsås 

O. Fiskfärs, skirat smör 

T. Köttfärssås, pasta 

F. Alaskafilé men anjovistäcke 

L. Crepês  

S. Skinkstek, skogsvampsås 

 

Vecka 4 

M. Janssons frestelse 

T.  Moussaka 

O. Korv med vitkålstuvning 

T. Laxpudding 

F. Fläsklägg, rotmos 

L. Chilikorv 

S. Stekt fisk, spenatstuvning 

 

Vecka 5 

M. Kött & rotfruktsgryta 

T.  Chili con carne  

O. Fiskbullar i dillsås 

T.  Fläsksås, potatis 

F. Ärtsoppa, pannkaka 

L. Pölsa 

S. Fläskkarré 

 

 

Vecka 6 

M. Gormetkorv 

T.  Pannbiff 

O. Kycklinggryta 

T. Fiskgratäng 

F. Isterband, stuvad potatis 

L. Palt, stekt fläsk 

S. Kotlettrad 

 

Vecka 7 

M. Kålpudding 

T.  Stekt korv, stuvade makaroner 

O. Frikadeller morotsstuvning 

T. Fläskpannkaka 

F. Stekt strömming & mos 

L. Leverbiff 

S. Köttfärsbiff 

 

 

 

Varje leverans skickas dryck. 

Måndagar skickas 

rårivet/sallad 

Fredagar skickas efterrätt. 

 

Avvikelser kan förekomma 

 

Vid fundering kontakta Kostansvarig Linda Eriksson, Telefon 141 64                                                                                                                                 2018-06-08 


