
Meny för ordinärt boende

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3

M Janssons Frestelse M Ugnskorv M Biff Lindström

Ti Potatisbullar, Stekt Bacon Ti Köttbullar, Morotsstuvning Ti Blodpudding,Baconsås

O Köttkorv, Blomkålsmos O Fiskbiffar O Citrusfiskgratäng

To Currykyckling To Korvstroganoff, Ris To Frikadeller

F Stekt fisk, spenatstuvning F Stekt Fläsk, Löksås F Lasagne

L Fläskpannkaka L Köttfärsgryta L Palt, Stekt Fläsk

S Marinerad Fläskkarré S Stekt Spätta S Kotlettrad

Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6

M Fisk Bordelaise M Kökets val M Bogfläskgryta

Ti Kycklingwok Ti Korv, stuvade makaroner Ti Grillkorv, mos

O Chilifisk O Alaska panett, Kall sås O Fisk med äggsås

To Pölsa To Köttfärssås, Pasta To Köttfärsbiff

F Bruna Bönor, fläsk F Köttsoppa, Klimp F Kroppkakor

L Fläsklägg, Rotmos L Crepes L Köttgryta

S Fläskkarré S Kålpudding S Köttfärslimpa

   

Hej!

Köksteamet på Sjukstugans Kök tillagar vällagad mat till ca 300 potioner mat/dag. 

Vi lägger stor vikt på smak, näring, utseende och konsistens så det ska passa alla gäster.

den 7/10 -24 är vi på vecka 1

Matlådorna levereras kalla 3ggr/vecka

Måndagar levereras råkost och fredagar efterrätt

Varje leverans skickas dryck

Menyn ändras vi högtiddsdagar

Avvikelser kan förekomma

Ni hittar menyn på Åsele Kommuns Hemsida under fliken "kostverksamheten eller 

på Instagram "kostverksamhetenasele"

Vid fundering eller om man vill avbokar matleveranser. Ring Köket 141 64

Ha en Trevlig dag!

Linda Eriksson

Köksansvarig


