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Information till dig som ska besoka ett vard- och omsorgsboende

Det déir verksamhetens ansvar att ta fram rutiner for att kunna skapa séikra besok. Det dir allas
ansvar att férhindra smittspridning och vi uppmanar alla att félja rutiner och
folkhélsomyndighetens rekommendationer sdrskilt med bakgrund av att personer som bor pa ett
vdrd- och omsorgsboende befinner sig i riskgrupp kopplat till covid-19. Personer éver 70 dr ska
undvika sociala kontaktar sd Idngt det ér méjligt.

Vi hjélper garna till med kontakt via telefon eller videomaote. Det finns ocksa mojlighet till sdkra besdk
inomhus med hjalp av plexiglas, promenader eller andra aktiviteter i utemiljon ar ocksa mojliga.

Observera att besok ska bokas med personalen sa att folkhdlsomyndighetens rekommendationer om
att det inte ska vara for manga som bestker en person pa boendet samtidigt sa att man kan halla
avstand och undvika trangsel kan uppratthallas.

Att tinka pa om du vill beséka en nédirstaende

e Stanna hemma vid forkylningssymtom (snuva, hosta, feber, ont i halsen, lukt/smakbortfall,
huvudvark, muskelvark, magbesvar)

e Vid behov, hosta och nys i armvecket.

e Viber er att besvara halsofrdgorna i detta dokument infor varje besok. Detta for att vi
ansvarar for att minska risken for smittspridning.

e Boka ditt besok innan, pa det sattet kan vi arbeta for sékra besok for alla som bor pa
vardboendet

e Besok bor ske i den egna lagenheten, vi undanber starkt alla besékare fran att vistas i
allménna ytor med respekt for alla som bor pa enheten. Om ni vill delta vid exempelvis en
maltid finns mojlighet for din narstaende att inta denna i sin lagenhet.

e Vid besdk kommer du genast hanvisas till din ndrstaendes rum. Om ni behdver kontakt med
personal under besoket, ring till enheten istéllet for att ga ut till allmdnna utrymmen.

e Avstandet rekommenderas alltid vara minst tva meter till din ndrstdende och alla andra som
vistas i narheten. Kom ihag att du som bestkare dven ska halla avstand till personal om de
gor insatser i lagenheten hos den person du besodker.

e God handhygien ér viktig for att minska risken for smittspridning. Du ska anvanda handsprit
infor och efter besoket.

e Besok med hjalp av plexiglasskdrm kan erbjudas och ar att foredra for helt sakra besok.

Dessa besoksrutiner kan komma att dndras vid lokala utbrott av covid-19. Vid misstankt och/eller
bekraftad smitta isoleras enheten och information anslas pa dorren. Vid eventuell smittspridning av
covid-19 sker dialog med Vardhygien som stodjer verksamheten med rekommendationer kopplat till
besok.
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Infor ditt besok hos din anhorige dnskar vi att du besvarar féljande fragor om
din egen hdlsa.

Besoks datum:

Syftet ar att uppratthalla Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

Har du traffat nagon person med Covid-19 de senaste 10 dagarna? Jad Nej [
Har du hosta? Ja Nej []
Har du feber? Ja Nej [
Har du nytillkommen snuva? Ja Nej [
Har du halsont? Jad Nej [
Har du huvudvark? Jad Nej [
Har du muskelvark? Jald Nej [
Har du bortfall av smak och/eller luktsinne? Jald Nej [
Har du magbesvar? Jall Nej L]

For att minska risken for smittspridning inne pa boendet ar det viktigt att fragorna besvaras arligt och
att rekommendationen att halla avstandet foljs under hela beséket. Om du svarat ja pa nagon av
fragorna avrader vi fran att besok sker.

Besdkares Namn:

Telefon nummer:

BesOkares Samtycke att spara detta formular i 14 dagar fran besdk relaterat till behov av
smittsparning vid ev. smitta. Efter 14 dagar forstors formularet.

Underskrift:




