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23-27 Augusti
Lov

Lov .
Chickennuggets, sotsur sds
Blomkalssoppa

Skink & broccoligrating

30 Augusti~3 September
Potatisbullar, Morotsfejcon
Tomat&Ortfiskgrating
Currykyckling

Linssoppa

Flaskpannkaka

6-~10 september
Koéttbullar & makaroner
Fiskbullar i dillsas
Korvstroganoff, ris
Spenatsoppa, kokt 4gg
Ramen

13-17 September
Blodpudding, Baconsas
Alaskapanett, kall sas
Lasagne

Kottfarssoppa

Palt, stekt flask
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Meny Hostterminen 2021

v.38 20-24 September
M Korv, Stuvade Makaroner
Ti Chilifisk
O Polsa/alternativ

To Potatis & Loksoppa
F Leverbiff/alternativ

v.39 27 September-1 Oktober
M Wok

Ti Citrusfiskgratang
@) Kottfarssas, Pasta
To Kéttsoppa, Klimp
F Korv & potatispytt
v.40 4-8 Oktober
Grillkorv, mos
Ti Alaskapanett, Kall sas
O Kottfarsbiff
To Blomkalssoppa
F Kebabgryta

11-15 Oktober
Potatisbullar, stekt bacon

v.4l

\ 4

v
4
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4

Ti Fiskgratang med gratinerad mos

O Makaronpudding
To Artsoppa/Linssoppa
F Flaskpannkaka

| 4

Varmt Vilkommen alla vara géster
till harliga hostterminen 202117

Koksteamet jobbar hela tiden med att
g0ra sa mycket mat som mgjligt fran
grunden och att lokala ravaror
anvinds utifran den peng vi blivit
tilldelad. Vi férsoker ocksa bevara
den Norrldndska matkulturen.

Tédnk pa att alltid komma in till
restaurangen dven da det dr mat som
man kanske gillar mindre. Vi har
nastan alltid nagot alternativ for det
ar SA VIKTIGT att man far i sig
ndring for att orka med dagen i
skolan.

Vi finns pa Instagram
(@kostverksamhetenasele
ddr ni kan folja kdken i
det dagliga arbetet.

Vi ses!
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18-22 oktober
Ramen .
Fiskbullar i dillsas )

Korvstroganoff, ris
OFFENTLIGA MALTIDENSDAG
Palt, stekt flask

25-29 Oktober
Climate Week
Climate Week
Climate Week
Climate Week
Climate Week

1-5 November

A
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Lov -
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8-12 November

Wok ) 4
Chilifisk

Kottfarssas, Pasta )
Kottsoppa, Klimp hd
Korv & potatispytt
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15-19 November
Grillkorv, mos
Alaskapanett, Kall sas
Kottfarsbiff
Blomkalssoppa

Skink & Broccoligrating

$¢

22-26 November
Potatisbullar, Morotsfejcon
Tomat&ortfiskgrating
Korvgryta

Linssoppa ¥
Flaskpannkaka

29 November-3 December
Pastagrating

Fiskgrating med gratinerad mos
Korvstroganoff, ris
Spenatsoppa, kokt 4gg

Palt, stekt flask

6-10 November

Lov

Alaskapanett, kall sas
Blodpudding, Baconsas
Kycklingsoppa

Nobel '
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v.50 13-17 December
M Kokets val
Ti Chilifisk '
@) Lasagne '
To Kottfarssoppa
F Ramen

v.51 20-24 December
M Vegetarisk schnitzel

Ti  Julbord ¥
(@) Tomtegrot
To Lov

F Lov

Varje dag serveras harliga gron
fran salladsbuftén.
Brod, smor & maltidsdryck ingar.

Nar det dr soppa bjuder vi pa
hembakat brod, kottpaldgg och
frukt.

Ibland kan det bli ndgon annan
matratt dn det som star pa menyn.

Vid funderingar kontakta
Kostansvarig;:
linda.eriksson@asele.se *

Telefon 070 358 30 12 *
* K



