
Åsele Centralskola

                         Meny Vårterminen 2023

V.2 9-13 Januari V.6 6-10 Februari V.10 6-10 Mars

M Lov M Renskav, Potatismos M Sport Lov

Ti Lov Ti Chilifisk Ti Sport Lov

O Skinksås & Makaroner O Pölsa/alternativ O Sport Lov

To Blomkålssoppa To Potatis & Löksoppa To Sport Lov

F Pulled Pork F Leverbiff/alternativ F Sport Lov

V.3 16-20 Januari V.7 13-17 Februari V.11 13-17 Mars

M Potatisbullar, Morotsfejkon M Wok M Blodpudding, Baconsås

Ti Laxsymfoni Ti Havets Lasagne Ti Alaskapanett, Remuladsås

O Currykyckling O Köttfärssås, Pasta O Lasagne

To Linssoppa To Köttsoppa, Klimp To Köttfärssoppa

F Fläskpannkaka F Korv & Potatispytt F Palt

V.4 23-27 Januari V.8 20-24 Februari V.12 20-24 Mars

M Köttbullar med Makaroner M Grillkorv, Potatismos M Korv, stuvade makaroner

Ti Citrusfiskgratäng Ti Fettisdagen Ti Chilifisk 

O Korvstroganoff O Köttfärsbiff O Kebabgryta

To Spenatsoppa, kokt ägg To Blomkålssoppa To Broccolisoppa/Ärtsoppa

F Ramen F Chili con carne F Leverbiff/alternativ 

V.5 30 Jan-3 Feb V.9 27 Feb- 3 Mars V.13 27-31 Mars

M Blodpudding, Baconsås M Potatisbullar, Bacon M Wok

Ti Alaskapanett, Remuladsås Ti Fiskbullar i Dillsås Ti Fiskfärs med skirat smör

O Lasagne O Currykyckling O Köttfärssås, Pasta

To Köttfärssoppa To Nudelsoppa To Köttsoppa, Klimp

F Palt F Fläskpannkaka F Pytt i panna, Rödbetssallad



Åsele Centralskola

                         Meny Vårterminen 2023

V.14 3-7 April V.18 1-5 Maj V.22 29 Maj- 2 Juni

M Grillkorv, Potatismos M Lov M Skink & Broccoligratäng 

Ti Fiskbullar i Dillsås Ti Chilifisk Ti Alaskapanett, Remuladsås

O Chicken Nuggets O Pölsa/alternativ O Korvstroganoff

To Fläskkarré, Potatisgratäng To Vitkålssoppa med frikadeller To Kallskuret, Potatissallad 

F Påsk Lov F Kasslergratäng F Ramen

V.15 10-14 April V.19 8-12 Maj V.23 5-9 Juni

M Påsk Lov M Wok M Lov

Ti Påsk Lov Ti Laxsymfoni Ti Lov

O Påsk Lov O Köttfärssås, Pasta O Lasagne

To Påsk Lov To Köttsoppa, Klimp To Pastasallad

F Påsk Lov F Korv & Potatispytt F Grillkorv med Strips

V.16 17-21 April V.20 15-19 Maj V.23 12-16 Juni

M Köttbullar med Makaroner M Grillkorv, Potatismos M Kökets val

Ti Citrusfiskgratäng Ti Havets Lasagne Ti Tacos

O Korvstroganoff O Pizza O Vegetariska Snitzlar 

To Spenatsoppa, kokt ägg To Lov To Tunnpannkaka, Vispgrädde

F Ramen F Lov F Examen

V.17 24-28 April V.21 22-26 Maj

M Blodpudding, Baconsås M Potatisbullar, Morotsfejkon

Ti Alaskapanett, Remuladsås Ti Fiskgratäng med potatismos

O Lasagne O Hawaiikassler

To Köttfärssoppa To Linssoppa

F Palt F Fläskpannkaka

Varje dag serveras härliga grönsaker 
från salladsbuffén.
Bröd, smör & måltidsdryck ingår.
Ibland kan det bli någon annan maträtt 
än det som står på menyn.
Vi i köket hälsar alla våra 
matgäster varmt 


