
Meny för ordinärt boende 

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 

M Janssons frestelse M   Ugnskorv, pressad potatis M  Biff Lindström 

Ti   Potatisbullar, stekt bacon Ti Köttbullar, morotsstuvning Ti Blodpudding, baconsås 

O     Köttkorv, potatismos   O    Pytt i panna O  Fiskfärs, citrussås 

To   Currykyckling, ris To   Korvstroganoff, ris To Frikadeller 

F Stekt fisk, spenatstuvning  F     Stekt fläsk, löksås  F Lasagne 

L Fläskpannkaka L     Köttfärsgryta  L Palt, stekt fläsk 

S     Fläskkarré  S Stekt Spätta  S    Kotlettrad 

Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6 

M     Skinksås, makaroner M Fisk bordelaise M  Kokkött i buljong 

Ti    Kycklingwok Ti    Korv, stuvade makaronerr Ti  Grillkorv, mos 

O Chilifisk O     Alaskapanett, kall sås O  Fisk med äggsås 

To   Pölsa To   Köttfärssås, pasta  To Köttfärsbiff 

F Bruna bönor, fläsk F Köttsoppa, klimp  F   Kroppkakor 

L Fläsklägg, rotmos L Crepes L   Köttgryta 

S Fläskkarré S Kålpudding S   Köttfärslimpa 

 

Hej! 

Köksteamet på Sjukstugans Kök tillagar vällagad mat till ca 300 portioner mat/dag.  

Vi lägger stor vikt på smak, näring, utseende och konsistens så det ska passa alla gäster. 

Matlådorna levereras kalla 3ggr/vecka 

Måndagar levereras råkost och fredagar efterrätt 

Varje leverans skickas dryck, vid måltidsdryck ca 2 ggr/månad. 

Menyn kan ändras vid högtidsdagar 

Avvikelser kan förekomma 

Ni hittar menyn på Åsele Kommuns Hemsida under fliken "kostverksamheten eller på 

Instagram "kostverksamhetenasele" 

Vid fundering eller om man vill avboka matleveranser. Ring Köket 141 64  

Allt gott! 

Linda Eriksson 

Köksansvarig 


