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Jenny Hornstrom Fritid, turism och kulturchef
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Mimmi Bokestig Ungdomskonsulent (§ 10)
Utses att justera Eva Stromberg Kommunstyrelsen
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§ 8 Faststallande av foredragningslista

Foredragningslistan med medfoljande handlingar har skickats ut.

Folkhalsoradet beslutar

att faststilla foredragningslistan

Tillganglighetsradet
Signatur
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§ 9 Information Youth Up North

Mimmi Bokestig 4r anstilld som ungdomskonsulent i Asele kommun sedan
oktober 2025. Mimmi jobbar bl.a. med projektet Youth Up North som fokuserar
pa ungas fritid och organisering samt ungas demokratiska inflytande. Projektet
pagar t.o.m. ar 2026.

Mimmi berittar att fokus i hennes arbete i projektet just nu ligger pa att skapa
aktiviteter for att ldra kdanna kommunens ungdomar. Det har bl.a. arrangerats
resa till Bodaborg med 30 st deltagare samt pizzakvall med 25 st deltagare.
Mimmi upplever att hon far bra respons fran ungdomarna pa det som
arrangeras.

Det kommer att bjudas in politiker till ungdomsgarden for att ge méjlighet till
dialog med ungdomarna.

Ungdomar fran Asele kommer att delta vid “Hackathon” i Ume4.

Fotografering for projektet har nyligen skett i Asele dir fotograf tagit foton
bade vid ungdomsgarden samt ute pa samhallet.

Mimmi har sedan hon anstélldes varit pa demokratikonferens och ska i januari
-26 till Stockholm for att f4 mer tips/ideér hur arbete med demokratifragor for
ungdomar kan utformas.

Inom projektet arbetar Mimmi med att kunna starta upp ett ungdomsrad i
Asele kommun samt férsoka hitta vigar till att detta ungdomsrad ska kunna
finnas kvar efter projekttidens slut. Mimmi uppger att Dorotea kommun redan
har beslutat att deras ungdomsverksamheter ska bli permanenta och darmed
kunna fortsétta efter projektet slutat.

Ungdomsenkiten LUPP har genomforts i Asele. Enkiten ska ge kommunen
battre kunskap om hur vara ungdomar mdr och vad de tycker om att leva pd
sin bostadsort. Rapport av svaren haller pd att sammanstéllas och en analysdag
planeras. Redan nu kan man se skillnader fran férra gangen undersékningen
genomfordes i Asele (2022). En positiv trend hos bade killar och tjejer &r att fler
trédnar, motionerar och ror pa sig samt att intresset for politik och
samhallsfragor har okat hos tjejer.

Folkhélsoradet beslutar

att notera informationen

Tillganglighetsradet
Signatur
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§ 10 Informationer - Runda med nulage utifran
folkhalsoperspektiv

Eritid, turism och kulturchef informerar: Gratis biovisning anordnas under jullovet.

Tisdag den 25 november kommer Asele kommun att uppmérksamma FN:s
internationella dag for avskaffandet av vald mot kvinnor, dven kallad Orange Day. Det
gors genom att tdnda ljus i nedre parken, hissa orange flaggor i kommunens
flaggstanger samt affischera pé anslagstavlor.

HR-chef informerar: Arbete pagar inom HR med hjilp av insatser fran Falck
foretagshélsovard. Det planeras att jobba med friskfaktorer, men det arbetet har &nnu ej
kommit igdng. Narmast kommer en enkit skickas ut till samtliga chefer med syfte att
kunna stidrka dem i sin chefsroll. Efter arsskiftet planeras ett enkétutskick till samtliga
anstdllda (medarbetarundersskning).

Socialchef informerar: Socialtjansten fortsétter arbetet med omstéallning till den nya
Socialtjanstlagen (SoL). Fokus ligger som tidigare framst pa aktiviteter mot dldre. “Fall
Int-veckan” har genomfdrts v. 44 och ”Cafe” 75+” fortsitter pa Aseborgs matsal med
musik, foreldsningar, pyssel m.m. Nésta event sker den 10 december. Denna

cafe’verksamhet, som riktar sig bade till boende p& Aseborg samt évriga Aselebor, &r
mycket uppskattad. Idag finns volontarer som hjilper till vid arrangemangen. Det
planeras en viss personalforstarkning inom verksamheten nista ar.

Asele kommun kommer att delta i Larprocess Framtidens Socialtjénst - ett
strategiarbete for att anpassa kommunens insatser mot nya socialtjanstlagen - dar
tanken 4r att deltagande kommuner 16pande ldr av varandra. Uppstartstréff sker i
februari -26.

Asele kommun &r enda kommunen i Visterbotten som ftt ta del av medel for att
stiarka sina socioekonomiska utmaningar (segregationsmedel). Forra veckan deltog
skolchef och socialchef vid en traff pa Tillvaxtverket dar de fick ta del av erfarenheter
och information fran hela Sverige. Asele har lagt sérskilt fokus p& unga vuxna som
riskerar eller &r i utanforskap. Alla personer 16-29 &r som &r boende inom Asele
kommun har kontaktats via brev. Av de 111 utskick som gjorts har hittills ca 10 %
svarat — nytt utskick kommer att goras. Syftet med brevet 4r att kartlagga vad personer
i den aldern gor (jobbar, studerar m.m) for att kunna “fdnga in” de som saknar
sysselsdttning. Traffar med dessa individer har paborjats. Projektet forvintas paga 2 ar
till, om fortséttning beviljas - besked om detta kommer efter arsskiftet.

Nytt lagkrav infors den 1 juli -26 ddr kommunerna kommer att fa ansvaret for
aktiviteter/ sysselsittning for personer som far forsorjningsstod - det s.k.
Aktivitetskravet. Detta kommer att bli en utmaning fér Asele kommun da vi 4r en av
de fa kommunerna i Sverige som helt saknar Arbetsmarknadsenhet. Tidspressen att
hitta en 16sning kédnns stor. Samtliga verksamheter inom kommunen maste ”"6ppna
upp” for att kunna ta emot personer pa sysselsédttning. Kommunen kommer givetvis
ocksd att vanda sig till naringslivet.

Tillganglighetsradet
Signatur
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1:e socialsekreterare informerar: Asele har nyligen deltagit pa Brottsférebyggande

strategidagar i Lycksele. Déar diskuterades bl.a. rekrytering av barn/unga in i
kriminalitet samt vélfardsbrott. Tréaffen gav ménga tankar och ideér att ta med hem till
sin kommun. Medborgarlsfte undertecknades pa métet. Atgirdsplan ska tas fram i
varje kommun. Ledningsgruppen ska regelbundet informeras om liigesbild for Asele -
dir ska dven statistik fran polisen tas med. Vid Folkhilsorddets nédsta moéte ska vi ga
igenom lagesbilden for Asele kommun.

Dialog har paboérjats om att borja jobba med ”orossamtal” mellan skola, polis och skola
- dessa ska genomféras innan en orosanmélan blir aktuell.

Kommunchef informerar: Delger ménga positiva erfarenheter fran de Brottsforebyggande
strategidagarna kommunen deltog i. Det gav en bra insikt i hur sociala medier anvands
och inverkar i brott/kriminalitet. Det dr ett bra lige nu fér Asele kommun att jobba
forebyggande kring detta. Vissa sekretess-spérrar maste jobbas bort for att forbéattra
samverkan mellan kommunen och polisen.

En kommun fri frdn vald har lyfts i ledningsgruppen - det dr viktigt att det arbetet halls
levande. Nya fokusomraden och ny aktivitetsplan har beslutats.

Da vi inte med sékerhet vet om kommunen framéver har nagon anstélld
Folkhélsosamordnare kommer Folkhélsorddet, med sin sammanséttning, ha en viktig
roll for att ge bra forutséttningar till en bra samverkan inom kommunens olika
verksamheter géllande folkhélsofragor.

Folkhilsosamordnare informerar: Marknadsféring av “Naturkul” har paborjats - detta
kommer genomfdras pa elljussparet. Arbete kring “Folkhélsopromenader” har
paborjats. Sondagar 1 gdng/manad verkar vara lampligast med start i borjan av nésta

ar. Planerad period for genomforande &r januari - augusti. Kontakt har tagits med olika
foreningar om samarbete - nagra har redan svarat med intresse.

Gratis bio (3 filmer) kommer att erbjudas under jul och nyar. Detta bekostas av pengar
fran " Projekt segregationsmedel”. Annonseras i Asele Nytt.

Folkhélsosamordnare medverkar i “Basutbildning - valdsprevention” som kommer att
héllas som personalutbildning inom Asele kommun. Forsta utbildningstillfallet blir for
IFO-kontoret - ddrefter ska den genomftras i 6vriga enheter/verksamheter.

Folkhilsosamordnare kommer att delta i mote med den regionala
folkhélsosamordningen.

Samisk koordinator informerar: Enkat har lamnats till kommuninvanare och
kommunanstillda for att kartldgga behov hos samisk befolkning. Resultat
sammanstills just nu och kommer att presenteras den 1 december. Forra gangen denna
enkédtundersokning gjordes var 2019. I ar har det kommit in farre svar - detta beror bl.a.
pa att forsamrad ekonomi medfort svarigheter att sprida enkédten pa samma sétt som
vid féregdende undersokning.

Tillganglighetsradet
Signatur
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Julla Médjja - ett samverkansarbete mellan V8-biblioteken - deltog vid kommunens
Folkhilsodialog for att berdtta om hur deras arbete medverkat till att lyfta
folkhélsoarbetet i kommunen.

Tréaff for seniorer och daglediga har arrangerats i Kaffestugan under november.

Samer har enligt minoritetslagen rétt att behalla och utveckla sitt sprak - detta &r ett
standigt pdgaende arbete.

Skolchef informerar: Folkhilsopolitikens malomrade 2 och 3 &r i fokus. Fran
ungdomarnas medverkan vid Folkhilsodialog och i Ungdomsenkét framkommer att
manga elever ej dter frukost och att de ibland hoppar 6ver lunchen. Det har kommit
onskemal om att kunna fa frukt pa skolan dd ménga ej hinner dta middag innan de ska
pa idrottstraning. Skolan planerar att testa detta med start under december -
kostnadsuppgifter haller pa att tas fram.

Skolsociala teamets arbete fortsétter.

Folkhélsoradet beslutar

att notera informationen

Tillganglighetsradet
Signatur
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§ 11 Uppfdljningar - Uppdateringar

Brottsférebyggande arbete: Asele kommun har deltagit i ”Brottsférebyggande
strategidagar” i Lycksele under november. Det framkommer tydligt att barn
och unga riskerar att soka samhorighet i kriminalitet - det &r viktigt att kunna
forebygga detta i sodra Lappland innan det eskalerar dven hér. Lagesbild for
Asele #r dnnu ej publicerad men kommer inom kort att finnas pd kommunens
hemsida.

ANDTS: Ar dnnu ej sammanstilld. ANDTS-policy har reviderats och ska pa
remissrunda innan den faststalls.

Psykisk hélsa och suicidprevention: Foreldsningen ” Aldrig sldppa taget” med
Frida och Tilda Boisen som arrangerades pa Kulturhuset den 4 november blev
véldigt lyckad och uppskattad.

Utskick till medlemmar i Jagareforbundet av korten “Jag kan radda i psykisk
kris” samt “Jag kan rddda ett hjdrta” har gjorts enligt planering

Kommunteamet: Personalutbildning ”Basutbildning - valdsprevention”
paborjas med start v. 48.

Asele kommun har nominerats till Vésterbottens Réttighetspris 2025. Vi har fatt
en inramad tavla/diplom ddr nomineringen framgar som bér hangas upp val
synlig i kommunhuset.

En ny “flik” pd kommunens intrandt angdende Valdsprevention &r pa gang
med bl.a. chefsstod.

Aterkoppling fran Folkhilsodialogen: Den 5 november genomfordes
Folkhdlsodialog med Region Visterbotten och Lansstyrelsen. Fokus lag pa barn
och unga i Visterbotten. Elever fran Centralskolans arskurs 8 deltog.
Informationsblad fran dialogen finns tillgénglig med fakta om barn och ungas
levnadsvanor, hilsa och forutsdttningar i Asele.

LUPP: Ungdomsenkidten LUPP har genomforts - Sammanstéllning av
enkdtsvaren har paborjats.

Folkhédlsopromenader: Planeringsarbetet pagdr - planerad start i januari -26.

Folkhalsoradet beslutar
att notera informationen

att skicka ut informationsbladet fran Folkhélsodialogen till samtliga ledamoter.

Tillganglighetsradet
Signatur
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§ 12 Planering och prioritering av kommande aktiviteter

Som tidigare namnts planeras gratis biovisning under jullovet, aktiviteter
under “Orange Day”, folkhédlsopromenader, personalutbildning angdende
valdsprevention och fortsatta arrangemang av Café 75+.

Biblioteket kommer, enligt uppgift, att fortsdtta med sina berattarcaféer. Plats
kommer att variera mellan kaffestugan pa hembygdsomradet och biblioteket.

Forslag framkom att bjuda in representanter fran Region Visterbotten till
kommande mote med Folkhélsoradet for att informera om deras
folkhilsosatsningar. Detta kan ge béttre forutsattningar att kunna jobba med
gemensamma planeringar.

Forslag framkom att bjuda in socialsekreterare Charlotte Jones till ndsta mote
med Folkhdlsorddet angdende sin roll som psykiatrisamordnare.

Forslag framkom att bjuda in representanter fran Natverket for samisk hélsa till
nagot av Folkhdlsorddets moten under 2026 for att informera om sin
verksambhet.

Folkhalsoradet beslutar
att notera informationen
att bjuda in psykiatrisamordnare Charlotte Jones till ndsta mote

att bjuda in representanter fran Region Visterbotten att informera pa
kommande méte under 2026.

att bjuda in representanter fran Natverket for samisk hdlsa att informera pa
kommande méte under 2026.

Tillganglighetsradet
Signatur
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§ 13 Kontaktpunkt Folkhalsomyndigheten uppstart

Kontaktpunkt folkhélsa dr en kontaktvidg mellan kommuner, regioner och
Folkhilsomyndigheten med syfte att underldtta kommunikationen kring
folkhélsoarbetet. Folkhdlsomyndigheten har efterfrdgat en kontaktperson inom
Asele kommun. Vanligast &r att kommunens folkhilsosamordnare utgor
kontaktperson, men dd kommunens folkhdlsosamordnare endast dr timanstalld
har en annan person utsetts. Helene Ejergard kommer att vara kommunens
kontaktperson for dessa fragor. Hon kommer att fa att f4 samlade mailutskick
med information, nyheter och inbjudningar till konferenser fran
Folkhélsomyndigheten. Forfragningar om delta i ev. samarbeten kommer ocksa
att skickas till Helene.

Helene kommer att vidarebefordra informationen till Folkh&lsoradet.

Informationsblad angéende Kontaktpunkt folkhélsa har limnats till Asele
kommun.

Folkhalsoradet beslutar
att notera informationen

att skicka ut informationsbladet till samtliga ledaméter i Folkhélsoradet.

Tillganglighetsradet

Signatur
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§ 14 Dialog/beslut hur vi ska bereda i framtiden

Infor detta mote har styrgruppen for folkhélsa berett motet och gjort forslag pa
dagordning. Radet diskuterar hur detta ska goras infér kommande méten.

Forslag framkom att beredning féor kommande moten gors pa samma sétt -
d.v.s. av styrgruppen for folkhélsa, som bestar av socialchef, skolchef,
folkhilsosamordnare, 1:e socialsekreterare samt Folkhilsoradets ordforande.

Radet diskuterade &ven om det finns ndgon avsatt budget for ev. fika vid
moten, dd radets moten kan vara upp till 3 timmar. Forslag framkom att detta
gors pa samma sétt som vid kommunens 6vriga rad - d.v.s. att inkdp av ev.
fika bestdams av radets ordforande vid beredning. Kostnad hamnar under
kommunstyrelsen.

Folkhalsoradet beslutar
att beredning av Folkhdlsorddets moten ska goras av styrgruppen for folkhélsa.

att ev. inkop av fika till motet bestdams vid motets beredning.

Tillganglighetsradet

Signatur
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§ 15 Sammantradesdatum for 2026

Forslag pd sammantradesdatum under 2026 har lamnats till detta mote:

16 februari k113.00 - 16.00
11 maj k113.00-16.00

21 september k113.00 - 16.00
23 november k113.00 - 16.00

Lamplig moteslokal ar KS-sammantradesrum dér det finns bra utrustning for
att kunna delta i motet pa distans.

Folkhalsoradet beslutar

att ssmmantradesdatum for 2026 faststélls enligt forslag

Tillganglighetsradet

Signatur
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