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§ 1 Faststallande av foredragningslista

Folkhélsoradet beslutar
Att faststdlla dagordningen.
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§ 2 Informationer

Arendebeskrivning
Runda med nulédge utifran folkhilsoperspektiv.

Socialchef informerar: Omstéllningen till nya socialtjanstlagen (SoL) beror alla.
Under 2025 varit mycket fokus pa dldre. Deltar i en satsning som heter Liv till
aren, som fokuserar pd dldres hélsa. Att ges mojlighet att leva hela livet ut.
Asele har varit en av pilotkommunerna, och getts majlighet att ta del av andra
kommuners exempel. Vi vill 6ka hélsoframjande aktiviteter for dldre. En
satsning ”Café 75+” p& Aseborg. Aven de som inte bor pa Aseborg bjuds in.
Dér kan man ocksa ta del av olika informationstillfdllen. Hade upp till 80
besokare inféor midsommar. Satsat ocksa pd “Fall int’” veckan - med
fallprevention. Kommer gora arligen med en fysisk dag pa Kulturhuset, dér
foreningar och annat bjuds in. Onskar att detta blir en del av arshjulen.

Utbildning ledningsstyrt jamstélldhetsarbete: 3 st chefer inom omsorgen deltog.
Arbetet fortsdtter med processledning fran Lansstyrelsen.

Ser att vi rort oss i alla malomraden i det folkhélsopolitiska programmet utom
det om arbetsmarknad. Men vi har i nuldget inom projekt Segregation
(finansiering Tillvaxtverket) pa gang ett samarbete mellan individ och
familjeomsorgen, samordningsférbundet och ldarcentrum. Det pagar for tillfdllet
en kartlaggning av vilka unga, 20-29 &r som kan vara en del av satsningen.

1:a socialsekreterare informerar: Pa Individ och Familjeomsorgen har man
pratat om att starta upp en studiecirkel koppla till Aterhamtningsguiden, dven
for anhoriga. Aven dterhamtningscafé.

Teknisk chef informerar:

Har fritidsanldggningarna. Renoverar t ex for tillfdllet simhallen. Har
genomfort en del serviceunderhall pa ishallen och Aslia. Fundering om att
ateruppta bastukvillar pa simhallen nér den &r igang.

Asele sjukstuga har fatt projektmedel for att arbeta med Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR). De hyr gymmet pd simhallen tva timmar per vecka, med deras
personal pa plats. De hoppas kunna utveckla FaR med fler aktiviteter.

Fritid, turism- och kulturchef informerar: Haller pd och ser 6ver schema for
fritidsgarden. Rekrytering av ny Ungdomskonsulent padgar. Har som mal att
hélla fritidsgarden 6ppen 3 kvillar i veckan fér AK 6-9. Har #ven tinkt prova
ha fritidsgérden Sppet for yngre, AK 3-5 under eftermiddagarna. Fritidskortet:
Foreningarna sjdlva maste registrera sin verksamhet pa hemsidan.

Biosdsongen ir igdng — kanske en idé att marknadsfora i Aselenytt? Dyrt men
ndr alla, &ven de som inte har Facebook eller passerar en anslagstavla.
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Skolchef informerar: Skolan blir delaktig i manga processer med individ och
familjeomsorgen. Vi vet att utbildning och hélsa hor ihop.

Mycket arbete inom malomradet 3 kopplat till arbete, arbetsforhdllanden och
arbetsmiljo pa larcentrum, med unga som varken arbetar eller studerar.
KAA - kommunala aktivitetsansvaret upp till 20 &r.

Folkhélsoradet beslutar
Att notera informationen.
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§ 3 Folkhalsopolitiska programmet

Arendebeskrivning

Kort informationspunkt om det folkhé&lsopolitiska programmet.
Folkhélsosamordnaren gar igenom programmet i korthet, bakgrunden och
exempel inom de prioriterade malomradena.

Folkhélsoradet beslutar
Att notera informationen.
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§ 4 Reglemente for folkhalsoradet

Arendebeskrivning
Kort information och bakgrunden till reglementet for folkhélsorddet.

Forslaget &r att rddet har nagra olika teman under dret. Folkhilsosamordnaren
visar en bild pd ett gammalt forslag till ett arshjul.

Folkhélsoradet beslutar
Att notera informationen.
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§ 5 Uppfoljningar

Arendebeskrivning

Brottsforebyggande uppdatering: Brottsforebyggande samordnare
jobbar pa med ldgesbilden. Halkat efter lite pga. omstéllningen till nya
socialtjanstlagen. Planerad bokning med Brottsférebyggande rddet
(BRA) for orsaksanalys nista vecka utgar till f6ljd av att tdgen inte gar
till Umed. Nytt datum utsett i november. Har tidigare genomfort egen
trygghetsenkét vartannat ar, nu tar Polisen 6ver mdtningarna inom
ramen for deras Nationella Trygghetsundersokning (NTU). Det &r bra.
Nya medborgarloften snart klara, ett av dem fokus pa véld i ndra
relation.

En brottskategori som sticker ut och &r vanligare i Asele jamfért med
andra kommuner dr bedrageribrott. Mest 6ver telefon, men dven 6ver
internet och dorrknackning.

Deltar i strategidagar inom Brottsforebyggande tillsammans med Polisen
under hosten.

Uppdatering alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar
(ANDTS): revidering av policy under arbete genom
folkhélsosamordnaren. Snart dags for utskick av ANDTS-
undersokningen i hogstadiet, &ven social situation berdrs i denna.
Framgent kan Asele kommun vilja att 6vergd i undersskningen som
genomfors genom centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning
(CAN). Att fundera pd, det kommer att minska arbetsbelastningen. I host
kommer dven enkiten for lokal uppfoljning av ungdomspolitiken
(LUPP) att genomforas pa hogstadiet, kostnadstdckning for rapport
genom Youth up North.

Psykisk hilsa och Suicidprevention: Psykeveckan v.45 - foreldsning pa
Kulturhuset for allménheten med Frida och Tilda Boisen den 4
november.

Korten “Jag kan rdadda i psykisk kris” och ”Jag kan rddda ett hjarta”,
kommer att skickas ut till alla medlemmar i Jagareforbundet under
september. Samarbete mellan Region Vasterbotten, kommuner och
Jagareforbundet.
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Kommunteamet

Folkhélsosamordnaren gar igenom minnesanteckningarna av vad som sas pa
kommunteamets mote tidigare idag.

Tillagg fran Socialchef: Centrum mot vdld (CMV)- dr satsning av
inlandskommunerna och Regionen. Det ligger som projekt och foreslas
fortsdtta i projektform ett ar till. Ddrefter hopp att 6vergd i permanent
verksamhet.

CMV har bland annat i uppdrag till projektet att titta pa hur man kan
jobb med barnahus, finns i nuldget bara ett i Vésterbotten som ligger i
Umea.

Folkhalsoradet beslutar
Att notera informationen.
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§ 6 Planering och prioritering av kommande aktiviteter

Arendebeskrivning

Vecka 45 - Psykeveckan

Den 4 november foreliser Frida och Tilda Boisen for allménheten.
Digitala foreldsningar erbjuds genom (H)jarnkoll.

Socialchef ger forslag pa en aktivitet med dppet hus pa Tréffpunkten.

Den 5 november blir det folkhélsodialog med fokus pa barn och unga.
Regionen och Lansstyrelsen kommer pa besok. Vi far 20 minuter att redovisa
nuliget i Asele. Fragan har gatt till Youth up North, om att bjuda med tva
ungdomar.

Vecka 47 - En vecka fri fran vald. Tidigare ar haft ljusmanifestation,
”Orangeday”, ddr man har pa sig ndgot som &r orange. I ar planerat att test-
kora basutbildningen for Valdsprevention under veckan.

Forslag pa uppstart: Folkhilsopromenad - funnits i Asele tidigare. Mojlighet att
fd in manga bitar inom folkhélsoradet, t ex information om vald.
Folkhélsopromenader med stationer, kan kretsa kring olika anldggningar.
Orientering i stadsmiljo - orienteringsforbundet.

Marknadsfora Naturkul. Folkhédlsosamordnaren tar fram tidigare forberett
underlag.

Folkhélsoradet beslutar
Att uppdra till folkhédlsosamordnare och enhetschef fritid, turism- och kultur
att se over alternativ pa folkhdlsopromenader.
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§ 7 Sammantradesdatum for 2025 och 2026

Arendebeskrivning

Folkhdlsoradet ska sammantrédda fyra gdnger per ar, forslagsvis i februari, maj,
september och november. Sammantradesdatum for 2026 faststills pa nésta
sammantrade.

Folkhalsoradet beslutar
Att ndsta sammantrade blir 24 november, klockan 9:30-12:00.
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