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Paragrafer  1–7 
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§ 1 Fastställande av föredragningslista 
 

Folkhälsorådet beslutar 

Att fastställa dagordningen.    
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§ 2 Informationer 
 

Ärendebeskrivning 
Runda med nuläge utifrån folkhälsoperspektiv. 
 
Socialchef informerar: Omställningen till nya socialtjänstlagen (SoL) berör alla. 
Under 2025 varit mycket fokus på äldre. Deltar i en satsning som heter Liv till 
åren, som fokuserar på äldres hälsa. Att ges möjlighet att leva hela livet ut. 
Åsele har varit en av pilotkommunerna, och getts möjlighet att ta del av andra 
kommuners exempel. Vi vill öka hälsofrämjande aktiviteter för äldre. En 
satsning ”Café 75+” på Åseborg. Även de som inte bor på Åseborg bjuds in. 
Där kan man också ta del av olika informationstillfällen. Hade upp till 80 
besökare inför midsommar. Satsat också på ”Fall int’” veckan – med 
fallprevention. Kommer göra årligen med en fysisk dag på Kulturhuset, där 
föreningar och annat bjuds in. Önskar att detta blir en del av årshjulen. 
 
Utbildning ledningsstyrt jämställdhetsarbete: 3 st chefer inom omsorgen deltog. 
Arbetet fortsätter med processledning från Länsstyrelsen.  
 
Ser att vi rört oss i alla målområden i det folkhälsopolitiska programmet utom 
det om arbetsmarknad. Men vi har i nuläget inom projekt Segregation 
(finansiering Tillväxtverket) på gång ett samarbete mellan individ och 
familjeomsorgen, samordningsförbundet och lärcentrum. Det pågår för tillfället 
en kartläggning av vilka unga, 20–29 år som kan vara en del av satsningen. 
 
1:a socialsekreterare informerar: På Individ och Familjeomsorgen har man 
pratat om att starta upp en studiecirkel koppla till Återhämtningsguiden, även 
för anhöriga. Även återhämtningscafé. 
 
Teknisk chef informerar: 
Har fritidsanläggningarna. Renoverar t ex för tillfället simhallen. Har 
genomfört en del serviceunderhåll på ishallen och Åslia. Fundering om att 
återuppta bastukvällar på simhallen när den är igång.  
 
Åsele sjukstuga har fått projektmedel för att arbeta med Fysisk aktivitet på 
Recept (FaR). De hyr gymmet på simhallen två timmar per vecka, med deras 
personal på plats. De hoppas kunna utveckla FaR med fler aktiviteter.  
 
Fritid, turism- och kulturchef informerar: Håller på och ser över schema för 
fritidsgården. Rekrytering av ny Ungdomskonsulent pågår. Har som mål att 
hålla fritidsgården öppen 3 kvällar i veckan för ÅK 6-9. Har även tänkt prova 
ha fritidsgården öppet för yngre, ÅK 3-5 under eftermiddagarna. Fritidskortet: 
Föreningarna själva måste registrera sin verksamhet på hemsidan. 
 
Biosäsongen är igång – kanske en idé att marknadsföra i Åselenytt? Dyrt men 
når alla, även de som inte har Facebook eller passerar en anslagstavla. 
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Skolchef informerar: Skolan blir delaktig i många processer med individ och 
familjeomsorgen. Vi vet att utbildning och hälsa hör ihop.  
 
Mycket arbete inom målområdet 3 kopplat till arbete, arbetsförhållanden och 
arbetsmiljö på lärcentrum, med unga som varken arbetar eller studerar.  
KAA – kommunala aktivitetsansvaret upp till 20 år. 
 

Folkhälsorådet beslutar   
Att notera informationen. 
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§ 3 Folkhälsopolitiska programmet 
 

Ärendebeskrivning 
Kort informationspunkt om det folkhälsopolitiska programmet. 
Folkhälsosamordnaren går igenom programmet i korthet, bakgrunden och 
exempel inom de prioriterade målområdena. 
 

 

Folkhälsorådet beslutar   
Att notera informationen. 
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§ 4 Reglemente för folkhälsorådet 
 

Ärendebeskrivning 
Kort information och bakgrunden till reglementet för folkhälsorådet. 
 
Förslaget är att rådet har några olika teman under året. Folkhälsosamordnaren 
visar en bild på ett gammalt förslag till ett årshjul. 
 

 

Folkhälsorådet beslutar   
Att notera informationen. 
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§ 5 Uppföljningar 
 

Ärendebeskrivning 
 

Brottsförebyggande uppdatering: Brottsförebyggande samordnare 

jobbar på med lägesbilden. Halkat efter lite pga. omställningen till nya 

socialtjänstlagen. Planerad bokning med Brottsförebyggande rådet 

(BRÅ) för orsaksanalys nästa vecka utgår till följd av att tågen inte går 

till Umeå. Nytt datum utsett i november. Har tidigare genomfört egen 

trygghetsenkät vartannat år, nu tar Polisen över mätningarna inom 

ramen för deras Nationella Trygghetsundersökning (NTU). Det är bra. 

Nya medborgarlöften snart klara, ett av dem fokus på våld i nära 

relation. 

En brottskategori som sticker ut och är vanligare i Åsele jämfört med 

andra kommuner är bedrägeribrott. Mest över telefon, men även över 

internet och dörrknackning. 

 

Deltar i strategidagar inom Brottsförebyggande tillsammans med Polisen 

under hösten. 

 

Uppdatering alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar 

(ANDTS): revidering av policy under arbete genom 

folkhälsosamordnaren. Snart dags för utskick av ANDTS-

undersökningen i högstadiet, även social situation berörs i denna. 

Framgent kan Åsele kommun välja att övergå i undersökningen som 

genomförs genom centralförbundet för alkohol och narkotikaupplysning 

(CAN). Att fundera på, det kommer att minska arbetsbelastningen. I höst 

kommer även enkäten för lokal uppföljning av ungdomspolitiken 

(LUPP) att genomföras på högstadiet, kostnadstäckning för rapport 

genom Youth up North. 

 

Psykisk hälsa och Suicidprevention: Psykeveckan v.45 – föreläsning på 

Kulturhuset för allmänheten med Frida och Tilda Boisen den 4 

november. 

 

Korten ”Jag kan rädda i psykisk kris” och ”Jag kan rädda ett hjärta”, 

kommer att skickas ut till alla medlemmar i Jägareförbundet under 

september. Samarbete mellan Region Västerbotten, kommuner och 

Jägareförbundet. 

TeamEngine E-Signing

TeamEngine Document E-Sign ID: 3796F529-B129-4AA9-80A4-8C9CA8122EE8. Page 8 of 12.



ÅSELE KOMMUN  PROTOKOLL 

   

Folkhälsorådet 2025-09-15 Sida 9 av 11 
 

________________________________________________________________________________________ 
 

Kommunteamet  
Folkhälsosamordnaren går igenom minnesanteckningarna av vad som sas på 

kommunteamets möte tidigare idag. 

Tillägg från Socialchef: Centrum mot våld (CMV)– är satsning av 

inlandskommunerna och Regionen. Det ligger som projekt och föreslås 

fortsätta i projektform ett år till. Därefter hopp att övergå i permanent 

verksamhet.  

CMV har bland annat i uppdrag till projektet att titta på hur man kan 

jobb med barnahus, finns i nuläget bara ett i Västerbotten som ligger i 

Umeå. 
 

Folkhälsorådet beslutar   
Att notera informationen.  
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§ 6 Planering och prioritering av kommande aktiviteter 
 

Ärendebeskrivning 
Vecka 45 – Psykeveckan 
Den 4 november föreläser Frida och Tilda Boisen för allmänheten. 
Digitala föreläsningar erbjuds genom (H)järnkoll.  
 
Socialchef ger förslag på en aktivitet med öppet hus på Träffpunkten. 
  
Den 5 november blir det folkhälsodialog med fokus på barn och unga. 
Regionen och Länsstyrelsen kommer på besök. Vi får 20 minuter att redovisa 
nuläget i Åsele. Frågan har gått till Youth up North, om att bjuda med två 
ungdomar. 
 
Vecka 47 – En vecka fri från våld. Tidigare år haft ljusmanifestation, 
”Orangeday”, där man har på sig något som är orange. I år planerat att test-
köra basutbildningen för Våldsprevention under veckan. 
 
Förslag på uppstart: Folkhälsopromenad – funnits i Åsele tidigare. Möjlighet att 
få in många bitar inom folkhälsorådet, t ex information om våld. 
Folkhälsopromenader med stationer, kan kretsa kring olika anläggningar. 
Orientering i stadsmiljö – orienteringsförbundet. 

 
Marknadsföra Naturkul. Folkhälsosamordnaren tar fram tidigare förberett 
underlag. 

 

Folkhälsorådet beslutar   
Att uppdra till folkhälsosamordnare och enhetschef fritid, turism- och kultur 
att se över alternativ på folkhälsopromenader. 
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§ 7 Sammanträdesdatum för 2025 och 2026 
 

Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådet ska sammanträda fyra gånger per år, förslagsvis i februari, maj, 
september och november. Sammanträdesdatum för 2026 fastställs på nästa 
sammanträde. 
 

 

Folkhälsorådet beslutar   
Att nästa sammanträde blir 24 november, klockan 9:30-12:00.  
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