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Asele Centralskola
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18~22 Augusti

Lov

Korvstroganoff, ris
Pastasallad, chilimajo
Kottfarssoppa
Schnitzel med tomatsas

25-29 Augusti

Wok

Fisk med cornflakesticke | 4
Kottfarssds, makaroner ) 4 ¥
Kottsoppa, klimp

Korv & potatispytt

1~-5 September

Grillkorv, mos \ 4 '
Fiskgratdng med citron och vitlok
Kyckling tikka masala

Blomkalssoppa

Italiensk flaskkottsgryta

8-12 September

Potatisbullar, bacon

Fiskbullar i hummersas
Currykyckling ¥
Linssoppa

Flaskpannkaka

Hostterminen 2025

v.38 15-19 September
M Kéttbullar, makaroner
Ti Fiskfriletter, kall sas
@) Korvstroganoff, ris
To Potatis & 10ksoppa
F Himmelsk kottfarsgryta

v.39 22-26 September
M Blodpudding, baconsds
Ti Fiskbiffar, kall sds
@) Lasagne
To Spenatsoppa, kokt 4gg
F Palt

v.40 29 September-3 Oktober
M Wok
Ti Chilifisk
Q) Polsa/alternativ
To Kottfarssoppa
F Kasslergrating

v.41  8-10 Oktober
M Korv, stuvade makaroner
Ti Tacofiskgrating
@) Kottfarssas, pasta
To Kottsoppa, klimp
F Korv & potatispytt

Varmt Vialkommen alla vara géster
till harliga hostterminen 20251

Koksteamet jobbar med att gora sa
mycket mat som majligt fran
grunden och att lokala ravaror
anvands utifran den peng vi blivit
tilldelad. Vi forsoker ocksa bevara
den Norrldndska matkulturen.

Tank pa att alltid komma in till
restaurangen dven da det dr mat som
man kanske gillar mindre. Vi har
nastan alltid nagot alternativ for det
ar SA VIKTIGT att man far i sig
ndring for att orka med dagen i
skolan.

Vi finns pa Instagram
@kostverksamhetenasele
dar ni kan folja koken i
det dagliga arbetet.

Vi ses!
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13-17 Oktober

Grillkorv, mos g
Alaskapanett, kall sas A
Kottfarsbiff

Blomkalssoppa

Ramen

20-24 Oktober
Potatisbullar, bacon
Citrusfiskgratdang
Currykyckling
Linssoppa
Flaskpannkaka

27-~31 Oktober
Lov

A

)/
Lov -
5

A
>
Lov V ‘

3-7 November

Blodpudding, baconsds 4
Fisk med cornflakesticke
Lasagne \
Spenatsoppa, kokt 4gg »
Palt

Hostterminen 2025

v.46 10-14 November

M Wok \ 4
Ti Chilifisk ¥

Q) Kottfarssas, makaroner '
To  Kycklingsoppa

F Tacofarsgrating

v.47 17-21 November

M Korv, stuvade makaroner
Ti Alaskapanett, kall sds
(@) Thailandsk kycklinggryta. '
To Spenatsoppa, kokt gz~ QP
F Korv & potatispytt

v.48 24-28 November

M Grillkorv, mos ¥
Ti Tacofiskgrating
O  Kottfirsbiff A 4

To Blomkaélssoppa
F Kebabgryta

v.49 1-5 December

M Potatisbullar, bacon
Ti Fiskbullar
@) Currykyckling

To Linssoppa
F Flaskpannkaka '

v.50 8~12 December
M Lovdag
Ti Fiskbiffar, kall sas
@) Korvstroganoff, ris
To Vitkalssoppa
F Himmels kottfarsgryta

v.51  15-19 December
M Vegetarisk schnitzel

Ti Pastagrating ¥ 4
@) Ramen
To  Julbord

F Tomtegrot

Varje dag serveras harliga gronsa
fran salladsbuffén.
Brod, smor & maltidsdryck ingar.

Nar det dr soppa bjuder vi pa ﬁ
hembakat brdd, ost och frukt.

Ibland kan det bli ndgon annan
matratt dn det som stdr pa menyn.

Vid funderingar kontakta

Kostansvarig:

linda.eriksson(@asele.se

Telefon 070 358 30 12 *
*
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