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Sammanfattning

Folkhalsorapporten tar sin utgangspunkt i den nationella folkhalsopolitikens atta
malomraden och bygger pa halsans bestamningsfaktorer, de vill sdga de faktorer och
levnadsforhallanden som paverkar halsan. Dessa ar:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kom petenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmajligheter

Boende och narmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

@ N & & S WSS

Fordelen med att beskriva halsoférhallanden i en befolkning utifran faktorer som
paverkar halsan ar att det ar faktorer som ar paverkbara. Genom Folkhalsomyndighetens
stodstruktur har ett antal karnindikatorer faststallts for att folja det Overgripande
folkhalsopolitiska maélet. Det &r utifr&n dessa Asele kommuns folkhélsa redovisas i
kartlaggningen.

Gallande positiva och negativa trender som kan ses har en knapp forbattring skett
avseendede i rapporten redovisade indikatorer na. Alla omraden foljer darmed inte den
positiva trenden och i vissa fall har situationen férsamrats. Folkhalsorapporten visar att
nivaer av halsa skiljer sig &t mellan olika grupper av befolkningen i Asele kommun.
Kvinnor har exempelvis samre gott psykiskt vélbefinnande och samre psykisk hélsa &n
man. Nar det daremot galler alkoholkonsumtion, matvanor och évervikt har mannen
samre varden an kvinnor. | ANDT -understkningen som utfors tillsammans med
Vilhelmina kommun ses ocksa en hégre konsumtion av alkohol bland killar &n tjejer.

De atta nationella malomradena ar basen for utvecklingsarbetet inom folkhalsa och social
hallbarhet i kommunen . Genom en fordjupad rapport kan forbattringsomraden
identifieras for eventuell utformning av ett folkh&lsop rogram med tillhérande
aktivitetsplan. | arbete med att avgora vilka omraden som ska prioriteras bor
beddmningen ta hansyn till de samhallsgrupper dar behovet av halsofrimjande och
forebyggande atgarder ar som storst.
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Inledning

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har ett tydligt fokus pa jamlik halsa. De t
syftar till att astadkomma mer jamlika livsvillkor och darmed majligheter for en jamlik
halsal. Regeringen har betonat betydelsen av att utveckla folkhalsoarbetet lokalt och
sektorsoverskridande. De menar att bade kommuner och regioner har en nyckelroll i nom
folkhélsoarbetet och bér i den egenskapen forbattra och utveckla sina metoder och
verktyg, liksom att folkhalsofrdgorna behover finnas med pa den kommunala politiska
agendanz.

Ur ett nationellt perspektiv forbattras folkhalsan i flera avseenden. Vi ma r bra och lever
langre, men under 2020 sjénk medellivslangden i befolkningen, covid -19 var den tredje
vanligaste dodsorsaken och stora skillnader ses fortfarande mellan olika grupper i
samhéllet. Sarskilt drabbade &r personer med lagre socioekonomisk posiion. Vi kan
darfor konstatera att det fortfarande rader en stor ojamlikhet i halsan pa bade nationell
och lokal niva. Ojamlikhet eni halsa skapas av att olika grupper i samhallet har
systematiskt olika livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor.

Bakgrund
Riksdagen antog i juni 2018 ett nytt dvergripande mal och en ny malstruktur for
folkhalsopolitiken 13, Det 6vergripande nationella malet ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkb ara
héalsoklyftorna inom en generation.

For att na det folkhalsopolitiska malet behover det strategiska folkhalsoarbetet prioriteras.
Viktiga avstamp har gjorts bade pa lokal, regional, nationell och internationell niva. Jamlik
halsa &r en prioriterad fraga s&val for den nationella folkhalsopolitiken som for Asele
kommun. Insatser har gjorts sedan 2018, men framtagandet av en langsiktig strategi for
arbetet startade under hosten 2021.Underlag behdvs kring hur halsan ser ut i
befolkningen och hur dessbestamningsfaktorer ar fordelat mellan olika grupper i
kommunen for att kunna arbeta i denna riktning .

Alla l&nets kommuner, regionen och lansstyrelsen undertecknade 2021 en avsikts
forklaring for en god, jAmlik och jamstélld halsa i Vasterbotten. En gemensam ambition

och riktning for en langsiktig samverkan i folkhalsoarbetet , med malséttningen att lara av
varandra och arbeta tillsammans for att ge battre forutsattningar for halsa for alla?.

Under 2018 inférde Regeringer? ett stdd till landsbygdskomm uner for att starka
ekonomisk och social utveckling. Tillvaxtverket , som erhallit uppdraget att hantera stodet,
har férdelat statshidraget till deltagande kommuner. Under hosten 2021 och varen 2022,
har en kartlaggning av folkhalsan inom kommunen prioriter ats och utforts av
projektanstalld folkhdlsosamordnare. Kartlaggningen anses vara ett viktigt verktyg i
framtagandet av en langsiktig strategi for att starka folkhalsa och social utveckling i
samhéllet. Kommunens kunskap om den lokala situationen, som ofta &r bred, ar av sor
vikt for att kunna utforma ett sa bra arbete som majligt framover.

1 Folkhalsomyndigheten. (2022). Nationella folkhalsomal ach malomraden
2 Prop. 2007/08:110. En férnyad folkh@lsopolitik

3 Prop. 2017/18:249. God och jamlik halsa o en utvecklad folkhélsopolitik
4 Lansstyrelsen Vasterbotten dnr 706 -1337-2019
5 Forordning (2018:152) om statshidrag till socioekonomiskt eftersatta kommuner



Syftet med kartlaggningen

Syftet med kartlaggningen ar att den skage en samlad och vél underbyggd nulégesbild av
folkhalsan i Asele kommun utifrdn aktuell statistik. Den visar ocksé pétéankbara behov och
utmaningar som finns i kommunen samt att den kan utgora ett underlag for beslutsfattare
om, och planering av, framtida folkhalsoarbete.

| den 6versiktsplan med visioner och mal for 2030 som togs fram av Asele kommun 2014 och
som antogs av kommunfullmaktige samma ar gar att lasa:

6isel e Kklefokminghér til de friskaste i landet. Kommunmedborgarna kanner
sig trygga och upplever att de ingar i en demokratisk process dar de har verkligt
inflytande over forvaltandet och utvecklingen av kommunen och dess resurser.

Asele kommun &r Sverigesmes  t i |l g2ngliga kommun. 6

- Asele kommun (2014). Asele kommun pévag mot 2030 .

Projektanstalld folkhalsosamordnare foresprakar vidare att kommunen utformar en
kommunovergripande plan, dar utgangspunkt tasi en analys av befolkningsdata, den
nationella folkhalsopolitiken och de dvergripande globala hallbarhetsmalen inom Agenda
2030.Bade uppfolining av folkhalsodata och analys beskrivs som viktiga inslag for en
langsiktig utveckling av folkhalsoarbete. Aktue Il kartlaggning &r och forblir ett systematiskt
verktyg for att forsta kontextuella faktorer och foljer utvecklingen av halsan i befolkningen
over tid i Asele kommun .




Metod

Fer att f°lja upp det °vergripande fol kh?2l sopol i

forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara

hal soklyftorna inom en gen e vaattiafolkhalsopolit isip- r
malomraden. Inom varje malomrade kartlaggs ett antal variabler (indikatorer ) som anses ge
vardefull information om tillstandet inom respektive malomrade. | borjan av 2022togs ett
vidare beslut av Folkhalsomyndigheten , dar ett antal k&rnindikatorer ¢ valdes ut, som ska
anvandas for att folja upp malet. Det ar dessaindikatorer kartlaggningen utgar ifran.

| analyserna gors ocksa jamforelser mellan kommuner, lan och rike. Detta bor framst goras
med andra kommuner i lanet som ocksébenamns som inlandskommun er, vilka utdver Asele
ar Dorotea, Lycksele, Mala, Norsjo, Sorsele, Storumanoch Vilhelmina . Men jamforelser har
aven valts att goras med samtliga kommuner i lanet . Data redovisas i kronologisk ordning
och fran olika tidpunkter . Detta for att ge ett relativt matt pa de variabler som kartlaggs, med
andra ord ett matt p& hur Asele forhaller sig till referenterna och hur situationen har
forandrats over tid.

Material

Kartlaggningen baseras pa befintlig folkhdlsodata och enkatundersokningar fran olika kallor.
Framst ar den baseradpa den nationella folkhalsoenkéaten - Halsa pa lika villkor [HLV] och
de tva senasteANDT -undersokning arna, tilsammans med Vilhelmina 20202021 Rapporten
ser ocksa till registerdata och befntlig statistik fran bland annat Socialstyrelsen, Statistiska
centralbyran [SCB], Skolverket, Arbetsformedlingen och Forsakringskassan.

Begrasningar

Problematiken inom aktuella omraden ar komplex a och det finns manga variabler att ta
hansyn till vid en kartlaggning. Mérkertalen kan anses somstora och i Aselesfall &r
befolkningsunderlaget mycket litet, vilket 6kar risken for slumpvisa variationer i statistiken.
Darfor bor resultaten tolkas med for siktighet. Viktigt ar ocksaatt beakta strukturella och
organisatoriska olikheter nar man tolkar resultaten. Framst bor féretradare for kommun och
lan sjalva gora tolkningen och analysen. Viktiga representanter bor involveras fran olika
nivaer och verksamhetsomraden for att starka underlagets trovardighet och
Overrensstammelser med verkligheten.

Vid forekomst av viktiga skillnader, kan data presenteras uppdelade efter olika
aldersgrupper, kon, utbildningsniva och k ulturella skillnader - férutsatt att tillganglighet
rader. Data kan saledes saknas for enstaka karnindikatorer.Det kan ocksa finnas grupper
som inte behandlas separat ikartldggningen , men som kan bedémas vara i behov av extra
uppmarksamhet. Det kan galla patagligt hogre risk for sjukdom och for tidig dod i
jamforelse med andra etc. Da radande rapport ar en generell kartlaggning kan i stéllet vidare
beskrivning och fokus pa saddana grupper komma att goras i kommande utvecklingsarbete,
dar vidare prioriterin gsomraden och insatser kan tydliggoras.

6 Folkhalsomyndigheten. (2022). Karnindikatorer for uppfoljning av det folkhalsopolitiska malet
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Varen 2020 innebar en 6kad belastning pa halse och sjukvarden da Sverige drabbades av
den varldsomfattande pandemi av coronaviruset som orsakade sjukdomen covid -19. Detta
har medfort stora begransningar inom mang a sektorer av samhallet med ekonomisk
pafrestning och 6kning av permitteringar, arbetsléshet och férsamrade forsorjnings -
mojligheter. Likasa har verksamheter inom kultur - och féreningsliv och turism varit sarskilt
utsatta. Kartlaggning av pandemins saval direkta som indirekta inverkan pa folkhalsan
pagar i Sverige och de langsiktiga konsekvenserna kommer i synnerhet att ses under de
narmsta aren. Saledesbor ocksadetta tas i beaktande vid tolkningar av resultat .
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Nationellandlomraden
Samtliga atta malomraden omfattas i kartlaggningen. Riksdagen beslutade foljande
malomraden i juni 2018 for en god och jamlik halsa:




Koppling tilkgenda 2030

De globala malen for hallbar utveckling antogs ar 2015 av FN:s medlemslander. Det &r en
universell agenda som innehaller de 17 globala méalen for en ekonomiskt, social och
miljomassigt hallbar utveckling 7.

Med utgangspunkt i det 6vergripande folkhalsopolitiska malet tydliggérs samhéllets ansvar
som forutsatter ett gemensamt och tvarsektoriellt arbete. Arbetet for jamlikhet i halsa knyts
darfor ocksd samman med socialt hallbar utveckling och Agenda 2030. Dels for att
folkhalsolaget kan ses som ett uttryck for en socialt hallbar samhallsutveckling, dels da
folkhalsan kan ses som en drivkraft i arbetet for Agenda 2030. Utifrdn halsans
bestamningsfaktorer paverkas halsan av omgivande livsmiljder och de livsvillkor under
vilka kvinnor och man fods, vaxer upp, arbetar och aldras. Detta paverkar vara
levnadsvanor. Halsan i befolkningen har darfér en direkt eller indirekt koppling till samtliga
17 globala mali agendan.

INGEN 2 G GOD HALSA OCH GOD 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE UTBILDNING SANITET FORALLA
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Figur 1: Agenda 2030.
Kélla: United Nations Development Programme [UNDP] .

7 United nations Development Programme. ( u.d.). Om globala malen.



Halsans bestamningsfaktorer

Den offentliga makten ska utdvas med respekt for alla manniskors lika varde . M anniskors
personliga, ekonomiska och kulturella valfard ska vara grundlaggande mal. Regerings-
formen trycker sarskilt pa att det allmanna skatrygga ratten till arbete, bostad och

utbildning samt verka for social omsorg och trygghet och for goda férutsattningar for halsa 8.
Som ett forsta led att ta reda pa radande folkhalsoutmaningar pa kommunal niva, ska
planeringsunderlag omfatta vetskap om invanarnas livsvillkor och levnadsforhallanden,
levnadsvanor och héalsa samt hur detta fordelar sig pa olika grupper. Det vill séaga utifran

kon och andra relevanta faktorer som socioekonomi, alder och geografie.

En god folkhalsa innebar att halsan ar sa god som majligt och samtidigt sa jamlikt fordelad
som mojligt mellan olika grupper i samhallet . Halsan paverkas av en mangd olika faktorer
som pa olika satt och pa olika nivaer samspelar med varandra, vilket blir tydligt i halvcirkeln
for halsans bestamningsfaktorer (Figur 2).

Utover de opaverkbara individuella faktorerna alder, kon och arv , kan faktorer paverkas och
leda till halsa och ohalsa. Exempelvis paverkas levnadsvanor av sociala normer, natverk och
levnadsforhallanden, som i sin tur paverkas av socioekonomiska forhallanden. Livsvillkor
paverkas aven av dels individuella val, dels politiskt styrda beslut.

Hélsans bestamningsfaktorer
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Figur 2: Halsans bestdmningsfaktorer.
lllustratdr: Matilda Hall.

8 Kungorelse (1974:152) om beslutad ny regeringsform
9 SKR (2021). Véagledning systematiskt folkhalsoarbet e
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10 World Health Organi zation [WHO] . (1998). Health Promotion glossary
11 Rostila, M. & Toivanen, S. (red.) (2012). Den orattvisa halsan: om socioekonomiska skillnader i halsa och
livslangd




0En viss f°rst-else f°r samh?2l |l ets natur, de¢
lever i, behdvs innan lampliga -t g2 r der kan identifieraso
- Green, J (2015). Health Promotion: Planning and Strategies

Innehall

Kartlaggningen ger en nulagesbild av folkhalsan utifran aktuell statistik. Rapporten
innehaller daremot inte analys av utfallet eller forslag pa atgarder. | stallet redovisas statistik
utifrdn Folkhalsomyndighetens utvalda karnindikatorer, sorterade under vardera
malomrade samt med ett avslutande kapitel med positiva och negativa trender i belysning.
Inledningsvis finns tre avsnitt som beskriver folkhalsans utveckling i Sverige samt
befolkningsstrukturen (demografin) och befolkningsprognos till 2040 fér Asele kommun.

Indikatorerna redovisas oftast dver tid for att synliggéra positiva eller negativa trender samt
om mojligt gora jamforelser med kommuner, lan och rike. For att belysa skillnader i halsa
mellan olika grupper i samhallet redovisas indikatorer uppdelade efter kon och alder samt
utbildningsniva, om mgjligt.




Folkhéalsans utveckling i Sverige

Utifran det langre tidsperspektivet mar vi bra och lever allt langre 12. Under aren 200652018
okade andelen med god sjalvskattad halsa, dodligheten fore 65 ars alder sjonk och
medellivslangden okade med 1,7 ar i genomsnitt13. Detta ar forstas utmarkt, och vittnar om
att insatser som under lang tid utforts skapat mer likvardiga och jamlika villkor och
mojligheter, som ocksa avspeglat sig i halsolaget.

Men under 2020 sjonk medellivslangden i befolkningen , en 6kning av allvarlig psykisk
pafrestning sags och for samtliga halsoutfall drabbas personer med lagre socioekonomisk
position i storre utstrackning an ovrigal2. Saledes ses fortfarande skilnader i bade halsa och
forutsattningar for en god halsa, bade mellan olika socioekonomiska grupper och mellan
man och kvinnor. Personer med hdgst forgymnasial utbildningsnivd har exempelvis en lagre
medellivslangd och hdgre dodlighet i ndstan alla de vanl igaste dédsorsakerna,jamfort med
personer med eftergymnasial utbildningsniva. Samma monster kan ocksa ses nar det galler
olika former av sjuklighet och valbefinnande, som till exempel valdsrelaterade skador, fetma
och god sjalvskattad hélsa. Dartill har covid-19 drabbat olika samhallsgrupper i olika
utstrackning 4.

Ar 2020 avled 98 29 personer i Sverige vilket &r en kraftig 6kning jamfort med tidigare ar .
Antalet dodsfall 2015-2019 var i genomsnitt 91 070. En stor del beror pa dodligheten i ovid -
19 (9 441) som var den tredje storsta dodsorsaken efter hjartoch karlsjukdomar (27 973) och
tumorsjukdomar (23 485)15. Hittills har narmre 6 700 farre personerdétt under 2021 (91
5471)1s,

Utbrottet av covid -19 och dess direkta och indirekta konsekvenser pa folkhalsan och pa
jamlikhet i halsa kan komma att kvarsta under manga ar efter att smittspridningen har
kommit under kontroll 7. Detta medfort ett forstarkt behov av ett langsiktigt, forebyggande
och tvarsektoriellt folkhalsoarbete péa olika nivaer.

Att ojamlikheten i halsa och medellivslangd bestar och till och med okar i vissa fall, kan
delvis forklaras genom forbattringar i samhallet, och darmed férutsattningarna fér halsa.
Men dessa forbattringar nas inte av alla i lika stor utstrackning. Stora skillnader kvarstar i
levnadsvanor, som daglig tobaksrokning, och i forutsattningar for halsa, som lag ekonomisk
standard bland bade vuxna och barn. Sammantaget ar det en lang vag kvar till att uppna det
folkhalsopolitiska malet om jamlik halsa . Sora skillnader riskerar att kvarsta om inte
lampliga atgarder tillsatts. Halsan maste bli battre sarskilt for de grupper med samst
forutsattningar i halsa for att kunna forbattra folkhalsan i stort. Om det folkhélsopolitiska
malet ska kunna uppnas kravs ett folkhalsoarbete med forstarkning i hela sin bredd.

12 Folkhalsomyndigheten (2022). Folkhalsans utveckling.  Arsrapport 2022

13 Folkhalsomyndigheten (2020). Folkhalsans utveckling. Arsrapport 2020

14 Folkhalsomyndigheten (2021). Folkhalsans utveckling. Arsrapport 2021

15 Socialstyrelsen. (2021). Statistik om dddsorsa ker ar 2020. Stockholm: Socialstyrelsen

16 Statistiska Centralbyran (2022). Antalet dodsfall sjonk under 2021
17 Folkhalsomyndigheten. (2021). Overdadlighet och dédlighet i covid -19 i Sverige under 2020



Demografi

Ar 2020 intraffade covid -19 och bidrog till att Sveriges befolkning enbart kade med 0,5
procent. Detta har inneburit den lagsta befolkningsokningen i Sverige pa 15 ar, da siffran
tidigare ar har legat pa ca 1,06 procent. Trots detta beraknas befolkningenatt 6ka under de
narmsta 10 aren, men i en langsammare takt.

Vasterbotten omfattar 15 kommuner, med ett invanarantal pa 273 220 ar 2020 (tabell 1).
Mellan 2015-2020kunde en mindre 6kning ses i Vasterbotten med 3,7 procent jamfort med
rikets 5,3 procent. Antalet invanare har okat eller varit stabilt i mindre an halften av
kommunerna. Framfor allt kan en minskning ses for kommuner na Dorotea (-8,8%) och
Sorsele (2,9%). Asele kommun hoér ocksa till gruppen som minskat i antal invanare med 0,9
procent.

En mindre 6kning kan dock ses sedan ar 2019. Historiskt sett var folkméangden 5 297
invanare ar 1970.Ar 2020var folkmangden 2 805personer. Detta gor Asele till Sveriges
femte minsta kommun, foljt av Arjeplog (4) Dorotea (3), Sorsele (2) och Bjurholm (1).

Medelaldern i Aseles befolkning &r 47,8 ar (48,2 for kvinnor och 47,5 fér mén). Detta kan
anses som relativt hogt i jamforelse till bade lanets 41,8 ar och rikets 41,4 ar. Skillnader i
medelaldern kan ocksa ses mellan kommuner dar medelaldern ar hdgst i Dorotea (48,9 ar)
och lagst i Umed (39,0 ar) Asele har ndgot hogre andel utrikesfodda jamfért med lanets
ovriga kommuner. Ar 2019 var andelen utrikesfédda kvinnor 12,6 procent respektive 12,4
procent man. Ar 2020 dkade andelenngot for respektive kon (tabell 1).

Medelalder Folkmé&ngd 2020 Utrikesfoédda % 2020
2021
Totalt Totalt Forandring % Kvinnor Man
(ar 2015-2020)

Riket 41,6 10 379 295 53 19,7 19,7
Vasterbotten 41,9 273 220 3,7 11,1 11,0
Asele 47,8 2 805 -0,9 13,5 12,7
Bjurholm 46,3 2387 -2,6 12,3 9,1
Dorotea 49 2498 -8,8 7,9 6,9
Lycksele 43,5 12 324 1,2 10,7 11,2
Mald 45,7 3024 -2,7 11,6 10,7
Nordmaling 45,9 7108 0,6 9,8 9,0
Norsjo 46,4 3945 -5,5 10,0 9,4
Robertsfors 45 6 748 -0,3 10,2 8,7
Skellefted 43,7 72 840 1,1 8,9 9,0
Sorsele 47,4 2442 -2,9 10,8 11,8
Storuman 47,1 5826 -1,9 10,6 8,8
Umea 39,2 130 224 7.8 12,7 12,9
Vilhelmina 45,6 6 539 -4,2 8,2 7,6
Vindeln 45,1 5485 2,1 12,2 10,8
Vannas 41,5 8 997 4,7 9,0 8,9

Tabell 1. Medelalder, folkmangd , befolkningsutveckling och andel (%) utrikesfodda.
Kalla: Statistiska Centralbyran.
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Befolkningsstruktur

Asele kommun har en aldrande befolkning (figur 3). Folkmangden bestar av 2 444
svenskfédda personer, 228personer fodda i Europa (Norden, EU -lander samt évriga Europa
inklusive Ryssland och Turkiet) samt 75 personer fédda i dvriga varlden (inkl. uppgifter
saknas).Personer fodda pa 1950talet, som ar mellan 6569 ar, utgor den storsta
aldersklassen. Bland utrikesfédda invanare ar den storsta aldersklassen kvinnor i 35-44 ar
(37 pers) och for man aldrarna 25-34 ar samt 4554 ar (31pers). | jamforelse med Vasterbotten
har Asele en aldersférdelning med lagre andel barn och unga samt personer i arbetsfor alder.
Detta medan andelen personer som ar 65 ar och aldre ar betydligt storre vilket forklarar den
hogre medelaldern.

Gallande den arbetsfora befolkningen ar de minsta aldersklasserna 2624 ar och 3539 ar.
Dessa uppgar till 114 respektive 113 personer.Utifran pyramidens nedre del tillhor ocksa
barn och unga i aldrarna 0-19 &r de mindre grupperna i jamforelse med 6vriga
aldersgrupper. Detta innebar ocksa att arbetskraften inte fylls pa i samma takt som den aldre
befolkningen lamnar arbetslivet.

Kvinnor utgor en storre andel av befolkningen i aldrarna 80 ar och aldre, medan man utgor
en storre andel av befolkningen i de flesta 6vriga aldrarna. En skillnad i
konssammansattning forekommer saledes beroende pa aldersgrupp. Den storsta skillnaden
mellan kénen aterfinns i den aldre alderskategorin 65-69 ar (129 méan respektive 101
kvinnor). Folksammanséttningen i Asele bestar av en hégre andel mén &n kvinnor (52,4%
och 47,6%).

100- &r I

95-99 ar [
90-94 ar I
85-89 ar ]
80-84 ar I
75-79 ar ] |
70-74 ar |
65-69 ar I
60-64 ar ! |
55-59 ar |
50-54 ar I
45-49 &r ] |
40-44 ar ] |
35-39 ar | ]
30-34 ar ] |
25-29 ar | |
20-24 ar I
15-19 ar . |
10-14 ar I

5-9 ar - |

0-4 ar | |

150 100 50 0 50 100 150
= Man = Kvinnor
Figur 3. Befolkningsstruktur for Asele kommun, 31 december 2020, efter alder och kon.

Kalla: Statistiska Centralbyran.
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Befolkningsprognos 2040

Enligt framtida prognoser férvantas Sveriges folkmangd att 6ka mest i storre lan fram ti Il ar
2040. Da beraknas det att finnas drygt 11 miljoner invanare totalt, en 6kning med 9 procent
(+900 000 invanare) jamfort med 2020.

| Vasterbottens lan raknar man ocksd med en 6kning pa ytterligare 3,4 procent. Med andra
ord ar den forvantade siffran 2 82 500 invanare ar 2040. Detta ar en 6kning med drygt 9 400
invanare. Andelen aldre vantas oka i hela lanet samtidigt som andelen yngre och andelen i
de mest forvarvsaktiva aldrarna forvantas minska. Storst befolkningsminskning beraknas
ske i aldrarna 28-30 ar. Detta &r den storsta aldersgruppen i Vasterbottens lan idag, dar de
stora kullarna fédda kring 1990 ingar.

Andelen barn och unga berdknas vara oférandrat eller oka i atta av lanets 15 kommuner. |
Vindelns kommun berdknas andelen i de mest forvarvsaktiva aldrarna 6ka samtidigt som
andelen aldre beréknas minska nagot. | Asele berédknas andelen &ldre (65+) vara 34 procent
till &r 2040. Detta géller aven Sorsele och Dorotea.

Folkmangden i Vasterbotten beréknas 6ka i tre kommuner och minska i elva (figur 4).
Andelen av befolkningen som &r fédda utomlands &r idag hdgst i Asele, och 2040 beréknas
den vara hogst i Umea med 14 procent. Lagst andel utrikesfodda har Dorotea, bade idag och
ar 2040s.

Vannas 300
Vindeln -100
Vilhelmina
Umed
Storuman
Sorsele
Skellefte&
Robertsfors
Norsjo
Nordmaling
Mala
Lycksele G
Dorotea
Bjurholm
Asele -200

Figur 4. Prognos for befolkningsforandring (antal) i  Vasterbottens kommuner 2020 -2040.
Kalla: Statistiska Centralbyran.

18 Statistiska Centralbyran. (2021). Den framtida befolkningen i Sveriges lan och kommuner 2021 -2040.
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Utifran den senaste rapporten Sveriges nya geografi 2021° papekas samtidigt att
befolkningsutvecklingen kan skilja sig stort jamfort med bilden innan pandemin. Ungefar 62
kommuner kan behoéva planera for en befolkningstillvaxt i stallet for minskning, daribland
Asele kommun. Detta om pandemins flyttmonster bestar .

Asele kommun &r en av tio kommuner som under pandemidren erhallit ett positivt

trendbrott. Fran negativa flyttnetto 20 under en langre period, till positiva flyttnetton under
bade 2020 och 2021. Bland kommuner med stdrst positiv forandring under pandemiaren,
jamfort med decenniet fore, ligger Asele p& en andraplats gallande férandring av flyttnetto
per 100 invanare (20,7) Detta innebér att allt fler manniskor flyttat till Asele kommun, och

nya prognoser bor ocksa tas i beaktande.Sedan 2019 har folkmangden ¢kat med13 personer
i Asele kommun.

19 Sweco. (2021). Sveriges nya geografi

20 Flyttnettot ar skillnaden mellan inflyttning och utflyttning. Ett negativt flyttnetto innebar
att det ar fler som flyttar ut anin
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Utvecklingen inom folkhéalsopolitikens malomraden

Malomrade 1: Det tidigatsveillkor

En bra start i livet &r av stor betydelse for att kunna minska ojamlikhet i hélsa 6ver
tidsloppet. Goda uppvaxtvillkor som bade stimulerar utveckling, inlarning och halsa for att
uppna jamlikhet i halsa.

Barns utveckling och framtida halsa paverkas av olika faktorer. Bland annat av faktorer
under fosterstadiet och av forhallanden under barndomen. Biologiska, psykologiska och
sociala faktorer samspelar och paverkar den langsiktiga halsan bland barn. Foraldrars
sociala, ekonomiska och pedagogiska esurser ar en central aspekt i barnets utveckling.
Ojamlikhet i uppvaxtvillkor ger barn mindre mdjlighet att utvecklas i det tidiga livet. Darfor
ar det av hogsta vikt att skapa, stotta och starka en god start i livet. Genom hélsoframjande
samt skade- och sjukdomsforebyggande insatser, kan samhéllets aktorer tidigt identifiera
och sétta in atgarder som ger barn sa lika forutsattningar som majligt. Samhallets insatser
syftar till att ge alla barn goda uppvéxtvillkor, dar barnperspektivet ska genomsyra alla
insatser.

Inskrivna barn i forskolan, 3 ars alder

Utbildningsformer som férskola, skola och fritidsverksamhet spelar en viktig roll for att
kunna utjamna skillnader i barns uppvaxtvillkor. Barns inskrivning i forskolan fran tidig

alder &r en viktig indi kator da deltagande i forskola har visats ha positiva effekter pa hur det
senare gar i grundskola och gymnasium. Det ar sarskilt viktigt for barn fran socioekonomiskt
ogynnsamma forhallanden.

Lagst andel inskrivna barn har storstader (84%), och hogst andel finns i mindre
stader/tatorter (87%). | Asele kommun var narmre 87 procent av barnen i aldern 1-5 &r
inskrivna i forskolan 2019. Cirka tva procentenheter 6ver lanets och rikets motsvarande siffra
(85%). Under 2020 sags en minskning av andelen inskrivna barn i férskolan, meddrygt tre
procent, jamfért med 2019. Under 2021 sagsater en okning till 86 procent.

Sett till andelen inskrivna barn i ldern 3 -5 ar sags ocksa en 6kning. Fran 92,1 proag 2019,
till 95,3 procent 2020 och 98,8 procent 2021. Hogst andel inskrivna-3 aringar hade Mala och
lagst andel hade Vindelns kommun (figur 5).
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Figur 5. Barn i aldern 3-5 &r inskrivna i kommunal férskola eller forskola. Andel (%).
Kélla: Skolverket.

Forskolelarare med pedagogisk hégskoleexamen
Pedagogisk hogskoleexamen kan visa pa kvaliteten i forskolan, vilken &r viktig for barns

utveckling. | Asele kommun har 37 procent av heltidsanstallda en pedagogisk
hogskoleexamen, vilket innebar en minskning med tre procentenheter mot 2020samt en
procent mot 2019. Ar 2021var detta vidare elva procent under lansniva, respektive atta
procent under riksniva.

Jamforelsevis med samtliga kommuner i Vasterbotten ligger Asele forhallandevis 1agt
gallande andel férskolelarare med pedagogisk hogskoleexamen. Inlandskommunerna
Dorotea och Mala hade hogst andel anstallda forskolelarare med pedagogisk
hogskoleexamen, och lagst andel hade Sorsele och Lyckseligur 6). Over tid ses en
nedatgdende trend i Asele kommun gallande andelen med pedagogisk hégskoleexamen
inom forskolan (figur 7).
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Figur 6. Forskolelarare med pedagogisk hégskoleexamen (heltidsanstéllda). Andel (%).
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Figur 7. Férskoleldrare med pedagogisk hdgskoleexamen (heltidsanstélida ) i Asele kommun. Andel (%).
Kalla: Skolverket & Kolada.
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Malomrade 2: Kunskaper, kompetens och utbildning

Kunskaper och kompetenser ar centrala for att kunna uppna jamlik halsa. Manniskors
kunskaper och fardigheter utvecklas under livets olika skeden och det finns ett starkt
samband med personers forutsattningar for en god héalsa. Manniskor med kortare
utbildningsniva har generellt sett en lagre position i samhaéllet. Detta leder ofta till mer
ogynnsamma livsvillkor och levnadsvanor, vilket i sin tur innebar en 6kad risk for ohélsa.

Kunskaper och fardigheter byggs under hela livet . Det &r viktigt att alla barn, unga och
vuxna har mojlighet att utveckla kompetenser och kunskaper samt tillgodogéra sig en god
utbildning, oberoende av sociala och ekonomiska forhallanden, alder, konstillhérighet och
funktionsnedsattning. Utbildning har indirekta h  alsoeffekter da den ofta ar en
grundférutsattning for att etablera sig pa arbetsmarknaden och paverkar darmed vilka
arbeten, arbetsvillkor och inkomst som individen kan fa. Utbildning sker ocksafortfarande
efter traditionella kbnsmonster 21,

Utbildningsiva

Andelen hogutbildade 22i Sverige har 6kat stadigt sedan ar 2000 men antalet lagutbildades3
har ocksa sjunkit under samma period. Idag har 29 procent last vidare efter gymnasiet i tre ar
eller mer, en 6kning fran 16 procent ar 2000. 44 procenthar last vidare efter gymnasiet, 51
procent kvinnor och 38 procent man. Sett till andelen lagutbildade uppgick denna grupp till
21 procent ar 2000. Idag ar siffran 11 procent(-10%). Resterande 42 procent har gatt
gymnasiet, men sedan inte last vidare. SCB har tittat pa andelen hogutbildade i befolkningen
25-64 ar efter kommun (tabell 2). Asele kommun har 189 hogutbildade totalt, vilket sett
utifrdn enbart antal, placerar dem som den femte lagsta kommunen i landet géllande antal
hogutbildade. Genom att aven se till rddande befolk ningsmangd, ar vardet for andel
hogutbildade det 75:e lagsta i landet, vilket ar en betydande skillnad.

Kommun Hogutbildade 2020 Befolkning Hogutbildade 2020 (%)
Umea 27 077 67 267 40,25
vannas 1038 4323 24,01
Skellefted 8426 35537 23,71
Robertsfors 630 3216 19,59
Lycksele 1091 5835 18,70
Vindeln 445 2478 17,96
Storuman 437 2690 16,25
Sorsele 185 1151 16,07
Asele 189 1257 15,04
Bjurholm 155 1053 14,72
Mal& 200 1367 14,63
Vilhelmina 437 3036 14,39
Nordmaling 634 4444 14,27
Dorotea 149 1114 13,38
Norsj6 242 1814 13,34

Tabell 2. Hogutbildade i befolkningen 25 -64 ar, fordelat efter kommun. Andel (%).
Kalla: Statistiska Centralbyran.

21 Lansstyrelsen Vasterbotten. (2019). Kvinnor och mén i belysning
22 En utbildning pa tre ar eller mer efter gymnasiet
23 Hogst en forgymnasial utbildning
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Under 2020 bestod invanarantalet i Asele kommun av totalt 657 man och 600 kvinnor i
aldrarna 25-64 ar.Av dessa var totalt 43 man hogutbildade och 146kvinnor . Statistiken
pavisar darmed att fler kvinnor &n mén &ar hégutbildade i Asele kommun, med en
procentuell skillnad pa 17 procentenheter.

4

657

Man Kvinnor

® Antal med hogutbildning

= Totalt antal invanare

Figur 8. Antal hdgutbildade i Asele kommun, 25 -64 &r.
Kalla: Statistiska Centralbyran.

| Asele kommun ligger den totala andelen med gymnasial utbildningsniva éver lans - och
riksnivns motsvarande siffror (figur 9). Hogst andel man och kvinnor i Asele kommun har
en gymnasial utbildningsniva. Skillnaden ar stor mellan man med gymnasial respekt ive
eftergymnasial utbildningsniva i kommunen. En skillnad pa 47 procentenheter. For
kvinnorna var skillnaden nagot lagre, 17 procentenheter (figur 1 0).

Eftergymnasial 25,9 43,2 42,4
Gymnasial 59,1 45,9 42,8
Foérgymnasial 12,1 9,4 12,7

m Asele kommun  ® Vasterbottens lan  ® Riket

Figur 9. Utbildningsniva pa riks, - lans och kommunniva, 25 -74 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.

Eftergymnasial 35,7 17,2 25,9
Gymnasial 52,8 64,6 59,1
Foérgymnasial 9,6 14,4 12,1

EKvinnor mMan m Totalt

Figur 10. Utbildningsniva i Asele kommun, 25 -74 &r. Andel (%).
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Ur befolkningen 25-64 ar ses ocksa skillnader mellan inrikes och utrikesfodda. 8 procent av
bé&de inrikes och utrikesfédda personer i Asele kommun har en férgymnasial utbildning .
Vidare har 15 procent en gymnasial utbildning kortare &n tre ar bland utrikesfédda, medan
inrikes foddas motsvarande siffra &r 30 procent.

Larare med pedagogisk htgskoleexamen i grundskolan

Alla barn och unga ska ha rétt till likvardig utbildning. Forutsattningar for att kunna anstélla
behdriga larare saknas ibland och storst problematik kan ses i inlandskommuner. En tankbar
faktor ar den radande lararbristen pa nationell niva.

Andelen larare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan ar en ytterligare indikator
som kan visa pa kvaliteten i grundskolan. Under laséret 2021/22 hade Asele kommuns
kommunala huvudman drygt 25 larare med heltidstjanster. Av dessa har 80,4 procent en
pedagogisk hogskoleexamen, ex minskning med 7,6 procentenheter mot foregdende ar. Over
tid ses ocksa en negativt sjunkande trend (figur 11). Jamforelsevis mellan kommuner har
Asele kommun en relativt 14g andel som har pedagogisk hogskoleexamen och ligger under
lans- och riksnivas siffror (figur 1 2).

94,6
86,9 88
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
=== Totalt

Figur 11. Larare med pedagogisk hogskoleexamen i Asele kommun |, l14sdr 2021/22 (kommunal huvudman).
Andel (%).
Kélla: Skolverket.
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Figur 12. Larare med pedagogisk hogskoleexamen per kommun i lanet , lasar 2021/22 (kommunal
huvud man). Andel (%).
Kélla: Skolverket.
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Elever i &k 9 med gymnasiebehdrighet
Gymnasiebehdrighet har betydelse for livschanser under hela livsférloppet. Ett starkt

samband mellan halsa och utbildning finns. Enligt Folkh&lsomyndigheten ar
gymnasiebehorighet i &k 9 en tidig indikator som mater skolmisslyckande.

Andelen elever i ak 9 som var behoriga till yrkesprogram pa gymnasiet efter avslutad
grundskola 2021 lag 6ver lanets och rikets niva. Det var ocksa en 6kning mot foregaende ar
(+2,9%). Samtliga killar var behdriga till yrkesprogram och 84,6 procent av tjejerna.

Andel behdriga till yrkesprogram

m Asele kommun mVasterbottens Ian  ® Riket

Figur 13. Andel (%) behoriga elever i ak 9 till yrkesprogram pa riks, - lans och kommunniva.
Kalla: Kolada och Skolverket.

I genomsnitt valde 40 procent av niorna ett yrkesprogram i forsta hand i Vasterbotten 2021.
Asele kommun hade fyra fler ansékande elever till yrkesprogram. | Dorotea och Norsjo s&gs
stdrst skillnad bland inland skommunerna. Déar valde majoriteten ett yrkespr ogram i férsta
hand. | Dorotea var det nastan nio av tio elever som valt ett yrkesprogram (figur 1 4).
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Figur 14. Antal elever och deras forstahandsval till nationella program 2021, férdelat efter kommun.
Kélla: Gymnasieantagningen.

20



Storst skillnad ségs bland killarna i Asele kommun. Déar valde dubbelt s& ménga ett
yrkesprogram (6), medan skillnaden bland tjejerna var en elev mer som ansokt till ett
yrkesprogram (7) jamfort med hégskoleférberedande program (6).

Gymnasieexamen inom fyra ar efter paborjadlding
Unga som saknar gymnasieexamen har samre majligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden. Detta kan minska mgjligheterna till god hélsa under resten av livet.

Skillnader fér gymnasieexamen finns foér —
Vasterbottens lan och riket. BAda har enhdgre
andel elever med hdgskoleférberedande
examen (57% och 67%). Men en nagot hogre
andel elever har en yrkesexamen i
Vasterbottens lan (43%) i jamforelse med .
rikets motsvarande siffra (33%). Detta med
nastan 10 procentenheter.

T

Andelen elever i Asele kommun som
paborjade gymnasiet och som tagit examen
inom fyra ar var 76,3 procent 2021. Sett till den
senaste femarsperioden ar detta en positiv
trend. Motsvarande siffra var 74,4 procent i
Vasterbottens lan och 71,6 procent i riket.

Kvinnor Man Totalt
m Asele kommun ® Vasterbottens 1an  ® Riket

Figur 15. Gymnasieelever med examen inom 4 ar pariks, -
lans och kommunniva. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten och Kolada.

En hogre andel kvinnor tog examen inom fyra ar jamfort med man pa lans - och riksniva.
Motsatt monster ses i Asele kommun. Dar tog en higre andel man &n kvinnor examen inom
fyra ar (figur 1 5). Kommuner emellan i Vasterbotten sags en stor variation i andelen elever
som tog examen inom fyra ar. Fran 47,4 procent i Norsjo, till 83,3 procent i Bjurholm. Asele
ligger i topp tre med hogst andel elever med examen inom fyra ar (figur 16).
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Asele

dmaling

Vilhelmina

Storuman
Skellefted
obertsfors

Vindeln
Dorotea
Vannas
Lycksele
Mald
Sorsele

Norsjo

Figur 16. Gymnasieelever med examen inom 4 &r pa fordelat eftér kommun. Andel (%).
Kélla: Kolada.

Majlighet till vuxenutbildning
Tillgangen till vuxenutbildning ar viktigt. Den ger chans till utbildning senare i livet, 6kar

forutsattningarna for att fa ett arb ete och ar sarskilt viktig for personer som star langt ifran
arbetsmarknaden.

Andelen kursdeltagare i gymnasiala vuxenutbildningar som vid arets slut slutfort kurs var
76,8 procent i Asele kommun. Sett till den senaste feméarsperioden har andelen kvinnor som
slutfért sin kurs okat samt att andelen man som slutforts sin kurs varit gen omgaende hogre

(figur 17).
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2020
2019
2018 55,6 84,6 62,1

2017

2016 75 80,8 77,8

mKvinnor ®mMan m Totalt

Figur 17. Kursdeltagare i gymnasial vuxenutbildning som vid arets slut slutfort kurs i Asele kommun .
Andel (%).
Kalla: Kolada.

Géllande svenska for invandrare [SFI] kan ett sjunkande mdnster ses inom den senaste
femarsperioden. Antalet kursdeltagare pa utbildningen var 36 elever 2020 och 75 elever 2016.
En minskning med nastan 40 elever. Detta kan bero pa flertalet faktorer. En nagot storre
andel kvinnor kunde ocksa ses som deltagare i utbildningen.

Det var en hogre andel kvinnor (55%)an man (36%)som klarar minst tva kurser pa SFI.
Jamfort med foregdende ar har andel man som klarar tva kurser minskat fran 42 procent till
36 procent (-6%).
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Malomrade 3: Arbete, arbetsforhallande och arbetsmiljo

Ett positivt sam band finns mellan ett bra arbete och god héalsa. Personlig utveckling och
valbefinnande starks bland annat genom goda arbetsforhallanden och arbetsmiljo. Ett arbete
ger inkomst, vilket 6kar den ekonomiska tryggheten for ménniskor.

Gallande risken for ohalsa s 6kar den i stallet vid ogynnsamma fysiska och psykosociala
arbetsforhallanden. Yrkessamma personer har generellt sett en mer riskutsatt arbetsmiljo.
Utover faktorer i arbetsmiljon paverkas manniskors hélsa av sd som anstallningsformer och
av mojligheten att skapa balans mellan arbetsliv och hemarbete.

Arbetsloshet

Arbetsloshet innefattar manniskor som vill och kan arbeta, men som saknar sysselsattning.

Okad risk for hjartkarlsjukdomar, psykisk ohalsa och ohdlsosamma levnadsvanor finns vid
arbetsloshet. Personer med férgymnasial utbildning och utrikesfédda har hdgre arbetsléshet
an personer med eftergymnasial utbildning och inrikes fédda.

Den totala arbetsldshetere# efter utbildningsniva ligger éver bade lans - och riksniva i Asele

kommun, liksom 6ver 6vriga kommuners procentandel (tabell 3). En storre andel var
arbetslosa i aktivitet (5,3%) jamfort med 6ppet arbetsldosa (3%).

Asele

Riket
Vilhelmina
Lycksele
Nordmaling
Storuman
Bjurholm
Umea
Vasterbottens lan
Dorotea
Vannas
Skellefted
Mala
Norsjo
Robertsfors
Vindeln
Sorsele

Arbetsléshet %
2019

8,3 (1)

6,9

7,0 (5)

6,7

7,3 (4)

5,8

8,2 (2)

51

54

57

53

52

51

7.3 (3)

50

53

49

Arbetsloshet %
2020
8,2

©)

8,6 (3)
8,6 (2)

7,5

8,3 (4)

6,8

8,8 (1)

6,5
6,5
6,6
6,1
6,0
5,8
6,7
5,8
59
54

Arbetsloshet %
2021
8,3

8,0
7,7
6,7
6,6
6,3
59
6,7
57
5,6
55
52
52
52
52
50
4,5

Tabell 3. Total arbetsloshet pa riks, - lans och kommunniva i befolkningen 16 -64 ar. Andel (%) av

registerbaserad arbetskraft.
Kalla: Folkhalsomyndigheten , SCB & Arbetsférmedlingen .

24 Innebar 6ppet arbetslésa och arbetsldsa i aktivitet
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Hogst andel arbetsloshet efter utbildningsniva sags i gruppen med forgymnasial niva. Dar
var 24,5 procent arbetsldsa i Asele kommun. Desto farre arbetslésa man och kvinnor
aterfanns i grupperna med gymnasial - och eftergymnasial niva. Skillnaden ar 17,5
procentenheter mellan de med forgymnasial och gymnasial niva (figur 18). En hogre andel
man var arbetslosa 2021pa samtliga utbildningsnivaer . Bland kvinnor med enbart
forgymnasial utbildning sags en mer markbar 6kning, med ungefar 8 procent mot
foregaende ar(Figur 19). Efter alder ar andelen arbetslosahogst i de yngre aldersspannen.
Bland man sags hogst arbetsloshet ildrarna 16-24 (13,3%)och for kvinnor i aldrarna 20 -24
ar (12,1%) Motsvarande siffror pa lansniva ar 9,1 procent bland mannen (16-24 ar och 6,3
procent bland kvinnor na (20-24 ar).

2021
7 6,8
5,3 ' 53
I l III inl ===
Totalt Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

mAsele mVasterbottens 1an  ® Riket

Figur 18. Arbetsléshet efter utbildningsniva pa riks, - lans och kommunniva, 16 -64 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.

Forgymnasial niva

Kvinnor Méan

m2019 m2020 m2021

Figur 19. Arbetsloshet efter férgymnasial niva i Asele kommun , 16-64 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Sett till inrikes - och utrikesfodda i nvanare sa forekommer vidare stora skillnader. Andelen
utrikesfédda som var inskrivna som arbetslésa var i genomsnitt 19,5 procentunder 202Q
Jamfort med inrikes fodda var andelen 6,5procent. Med andra ord var nastantre ganger fler
utrikesfédda arbetslosa i Asele kommun under 2020. Under 2021 sdgs en sjunkande trend d&
arbetslosheten igenomsnitt var 16,9 procent bland utrikesfédda invanare. Motsvarande

siffra for inrikes fodda var 6,9 procent, vilket fortfarande &@r en betydande skillnad.

Langtidsarbetsloshet

Langvarig arbetsloshet okar risken for flera negativa halsokonsekvenser, sarskilt psykisk
ohélsa. Unga langtidsarbetslosaloper nastan dubbelt sa hog risk att slutenvardas for
alkoholrelaterade problem, psykisk sjukdom och suicidférsék , jamfért med unga utan
arbetsloshet. Detta sett inom 3 ar efter period av arbetslshe#s.

En markant 6kning av arsmedelvardet for andelen langtidsarbetslésa2é kan ses for den
senaste tredrsperioden i Asele kommun. Under 2019hade andelen sjunkit till 47,2 procent
Darefter har en 6kning setts till 64,9 procent fram till 2021 (figur 2 0). Langtidsarbetslosheten
var hogre bland kvinnor (66,3%) an bland méan 2021 (64%).

70
65,6
65 62,8 64,9
60,4
612 :74 60,5
60 506 61,6\ 57.2 ’
55
54,8 &=
56,1 55’5
50 53
45 47,2
40
2017 2018 2019 2020 2021

=@ Asele kommun  ==@=\Vasterbottens lan =@ Riket

Figur 20. Langtidsarbetsloshet efter riks, - lans och kommunniva, 15 -74 ar, arsmedelvarde . Andel (%) av
arbetslosa .
Kélla: Kolada.

Sett till langtidsarbetslosheten for den registerbaserade arbetskraften(16-64 ar) har andelen
okat pa samtliga nivaer inom den senaste trearsperioden. Detta kan sannolikt vara en mdjlig
foljd av pandemin . Fran 4,1 procent till 5,4 procent i Asele kommun. En siffra som ligger
dver lans- och riksniva (3,4% och 5,2%. Procentandelen i Asele kommun &r den hégst
uppmatta for kommunerna i lanet. Lagst langtidsarbetsloshet hade Sorsele (2,1%)

25 Akademikernas A-kassa. (2021). Arbetsloshetsrapporten 2021
26 Antal invanare som varit 6ppet arbetslosa eller i program med aktivitetsstdd i minst sex manader
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Figur 21. Arsmede Ivarde langtidsarbetsléshet per kommun i lanet, 16 -64 &r. Andel (%) av registerbaserad
arbetskraft.
Kalla: Kolada.

En storre andel méan (6,3%)an kvinnor (4,3%) var langtidsarbetslésa av den registerbaserade
arbetskraften under 2021i Asele kommun .

Unga som varken arbetar eller studefavAS]

| Asele kommun var andelen UVAS27 8 procent 2019.11,4 procent bland tjejerna och 5,3
procent bland killarna . | Vasterbottens lan var det ungefar lika manga tjejer som killar , och
pa riksniva sags en nagot hogre andel bland mannen.

Asele
Robertsfors
Dorotea
Storuman
Lycksele
Riket
Vilhelmina
Sorsele
Vindeln
Norsjé
Skellefted
Vannas
Nordmaling
Vasterbottens lan
Malén S e Figur 22. Unga som varken
Umea arbetar eller studerar pé riks, -
Bjurholm 1,6 lans och kommunniva, 16 -24 &r.

m Kvinnor ®mMan ™ Totalt

Andel (%).
Kalla: Kolada.

27 En sérskilt utsatt grupp (16 -24 ar) som varken &r sysselsatta eller &gnar sig at ndgon form av studier,
formel la eller informella
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Andelen UVAS var ocksa betydligt storre bland utrikes fodda i aldern 16 -24 ar &n bland
inrikes fodda i Asele kommun. Ar 2019 var andelen 10,3 procent respektive 5,1 procent.

Andelen har dock minskat nagot bland utrikesfoédda 6ver tid. 2016 var det 15,5 procent
jamfért med 10,3 procent 2019. Bland utrikesfédda tjejer var andelenUVAS 18,8 procent.
Motsvarande siffra bland inrikes fodda tjejer var 10,2 procent (figur 2 3).

2019

Unga inrikesfodd Unga utrikesfédd
ETjejer mKillar = Totalt

Figur 23. Unga som varken arbetar eller studerar i Asele kommun efter fédelseland, 16 ~ -24 &r. Andel (%).
Kalla: Myndigheten fér ungdoms - och civilsamhallesfragor [MUCF].

Enligt Arbetsférmedlingens senaste uppgifter var andelen inskrivna arbetsskande
ungdomar (18-24 &) totalt 12,6 procenti borjan av 2022. Medelvardet var ungefar 12 procent
under 2021 Skillnader sags ocksdmellan inrikes - och utrikes fodda invanare , dar ungefar tva
procent fler utrikesfodda (14,7%)éan inrikes fodda (11,7%),var inskrivna arbetssdkande.

il
| '1
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Malomrade 4: Inkomster @imsorjningsmaojligheter

Ekonomisk och social trygghet ar viktigt for halsan. For att kunna dstadkomma en god och
jamlik halsa ar det darfor viktigt att starka manniskors egna majligheter till sysselsattning
och vidare mdjligheter att agera och generera ekanomiska resurser, menocksafor att stodja
personer nar deras ekonomiska resurser inte racker till. Lag inkomst ar forknippat med olika
sociala férhallanden som kan paverka personers mottaglighet och 6kar utsattheten for
halsorisker. Svarigheter att delta i samhallet pa samma satt som andra ar ocksa forknippat
med ekonomisk utsatthet och kan darmed innebéara en risk fér social exkludering.

Ett samband finns mellan inkomst och halsa, som gar fran manniskors uppvaxtvillkor och
utbildningsniva till position p & arbetsmarknaden, arbetsvillkor och inkomst. Hantering av
halsoproblem, exempelvis att kunna soka och betala for vard, paverkas ocksa avpersoners
inkomst. En uppvéaxt med bristande ekonomiska resurser kan paverka barns liv negativt pa
flera satt, bland annat genom mindre halsosamma levhadsvanor och/eller deltagande i
aktiviteter, samre skolresultat och trangboddhet.

Ekonomisk standard, prentilgranser

Inkomsten &r en viktig bestamningsfaktor som bidrar till hélsa och ohéalsa. Dérav ar det av
vikt att visa fordelningen av ekonomisk standard i befolkningen. Den ekonomiska
standarden innebar ett hushalls disponibla inkomst , efter att skatt och andra negativa
transfereringar har dragits av, och hansyn tagits till hushallets storlek och sammanséttning.

Den disponibla medianinkomsten i Asele kommun var 218,5 tusen kronor ar 20109.
Sammanraknad fem procent med lagst disponibel medianinkomst hade 104,1 tusen kronor,
medan de fem procent med hdgst disponibel medianinkomst hade 426,4 tusen kronor.
Samtliga disponibla inkomster fér Asele kommun ligger under lans - och riksniva. Andelen
som raknas som hdginkomstmottagare i Asele kommun var vidare 8,4 procent, och ungefar
dubbelt s& manga man an kvinnor. En desto hogre andel raknades som laginkomstmottagare
(17,P0), ungefar en procent fler kvinnor (18,3%) an man (17,2%).

Vasterbottens lan

15,3

Asele kommun 11,7

m Kvinnor mMan m Totalt

Figur 24. Hoginkomstmottagare pa riks, - lans och kommunniva, 20 -64 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Lag ekonomisk standareelativ
Pa riksniva var andelen med lag ekonomisk standard2é 19,6 procent bland familjer med barn

i aldrarna 0-19 ar. Inom Vasterbottens lanvar motsvarande andel nagot lagre (17,2%) medan
Asele kommun hade en andel i nivd med rikets siffra (19,5%).

Andelen med lag ekonomisk standard var hégre bland kvin nor &n bland man pa samtliga

nivéer. Mellan Vésterbottens I&n och Aselevar skillnaden drygt 7 procentenheter. Liknande

monster kunde &ven ses fér mannen.| genomsnitt hade Asele kommun 20,5procent som

hade en lag ekonomisk standard. Pa lansniva var motsvarande siffra 14 procent och riksniva
13,8 procent.

26
24
22
20
18
16
14
12
10

Kvinnor
24,8

232 239 23,6

153 14,8 156 15,1 154

seececc’

15,1

14,4 148

.
eooco*Weooo oo ooy ®%0000,

14,9
' 14,5
14 13,7 135 14.2

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

—@— Asele kommun  ==@= \/isterbottens lan - <#-- Riket

Figur 25. Lag ekonomisk standard pa riks, - lans och kommunniva, kvinnor 20 ar och aldre. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Figur 26. Lag ekonomisk standard pa riks, - lans och kommunnivd, man 20 ar och &ldre. Andel (%).
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

28 D& hushallets disponibla inkomst med hénsyn taget till vilka som bor i hushéllet &r l4gre &n 60 procent av
medianvardet for riket
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Inkomsterna varierar aven mellan olika familjetyper. Ensamstaende med hemmavarande
barn under 18 ar &r dverrepresenterade pa samtliga tre nivaer, gallande familjer med laga
inkomster. Asele kommun ha de hégst andel pa 38,8 procent, foljt av familjer med sjuk- och
aktivitetsersattning (27,6%). Andelen ar 6ver lans- och riksnivas motsvarande siffror (figur
27).

. I s
Rik i
"' I 35,5

! . T 2
Vasterbottens lan :
N 36,6

I 27
Sl T

® Familjer med sjuk- och aktivitetsersattning

B Ensamstaende med hemmvarande barn under 18 ar

e - i . o TR i T

Figur 27. Familjer med laga inkomster pa riks, - lans och kommunniva. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Skuldsatthet

Overskuldsattning kan gora att manniskor maste prioritera aterbetalningar framfor viktig a
behov sasom mat, hyra eller rakningar. En skuldsatt ning kan féranledas av ovantade
handelser. Saledes mater den en sarskild utsatthet och kan fa flera konsekvenser som psykisk
ohélsa etc.

Procentuellt sett har Asele kommun den hogsta andelen skuldsatta personer hos
Kronofogden jamfort med lan och rike. Un der 2019 var andelen skuldsatta personer 4,7
procent. En mindre 6kning har skett d&a andelen skuldsatta var 4,8 procent 2020 (figur 28).
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Figur 28. Fysiska personer med skulder hos Kronofogden pa riks,
Kélla: Kronofogden.

- 1ans och kommunniva , 18-65+ ar. Andel (%).

Totalt var 113 personer skuldsatta under det senaste aret, respektive 109 personer ar 2019.
Det totala skuldbeloppet har dock minskat for den senaste trearsperioden (figur 29). Fran
19515195 kronor ar 2019 till 17420699 kronor ar 2021.

Asele kommun

20 000 000

19 000 000 19515195

18 000 000

18158 288
17 000 000 17 420 699
16 000 000
2019 2020 2021
=== Skuldbelopp

Figur 29. Totalt skuldbelopp hos Kronofogden i Asele kommun.
Kalla: Kronofogden.

Gruppen med 45-54 ariga man och kvinnor har hdgst skulder inom kommunen. Man har
genomgaende hogre skulder an kvinnor. Bland kvinnor i 26 -34 arsaldern har skulderna
minskat mest i jamforelse med foregdende ar. En minskning ses ocksa for man i 5564 arsaldern
jamfort med foregaende ar (figur 30).
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Figur 30. Antal fysiska personer med skulder hos Kronofogden i Asele kommun, efter kén och alder.
Kalla: Kronofogden .
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Malomrade 5: Boende och narmiljé

Att ha tillgang till en god och ekonomiskt Gverkomlig bostad i ett omrade som ger
samhalleliga forutsattningar for social gemenskap bidrar till trygghet, tillit och en god och
jamlik halsa. Var samhallsplanering bor inkludera ett jamlik halsa perspektiv, som
exempelvis kan motverka segregation och exponering for skadliga miljofaktorer samt framja
god luftkvalitet och tillgang till gronomraden. D& kan forandringarna astadkommas som
paverkar manniskors levnadsvillkor och minska ojamlikheter i halsa. Viktiga aspekter &r
tillgang till en full god och ekonomiskt 6verkomlig bostad, bostadsomraden som &r socialt
hallbara och sunda boendemiljoer pa jamlika vi llkor.

Kommunens underskott pa bostader till vissa grupper i utsatta situationer

Totalt 64,6 procent av befolkningen i Asele kommun bor i socioekonomiskt blandade
omraden, varav resterande 35,4 procent bor i omraden med goda socioekonomiska
forutsattningar 2°. Hushallen bestar framst av ensamstaende med eller utan barn (53%)Vidare
ar 43 procent sammanboende med eller utan barn och 3,6 procent fihér ndgon annan typ av
hushall. Bland gruppen ensamstaende foraldrar &r kvinnor éverrepresenterade. Narmre 70
procent av kvinnorna ar ensamstaendeforald rar. Sett till andelen ensamboende personervar
andelen i stallet nagot hogre for man (55%).

En bostad ar en forutsattning for god halsa. En kommuns underskott pa bostader speglar
tillgangen till en bostad for vissa grupper i utsatta situationer, och som har vidare svart att ta
sig in p& bostadsmarknaden. | Asele kommun pévisades inget underskott p bostader under
2021. | kommunen framgar en balans pa bostadsmarknaden fér grupperna studenter,
ungdomar, aldre, personer med funktionshinder och nyanlénda.

For att sékerstélla att det finns bostader for anvisade nyanlanda personer har kommunen
regelbundet samarbete med det kommunala bostadsforetaget. Gallande tidsperspektiv sa
erbjuder Asele kommun ett tidsbegransat kontrakt, till dess att nyanlanda pa egen hand har
etablerat sig pa bostadsmarknaden.

Trangboddhet

Trangboddhet &r vanligare bland barnfamil jer och bland socioekonomiskt utsatta.
Trangboddheten kan ha en negativ paverkan pa barn och ungas uppvaxtvillkor samt for
forutsattningarna att kunna klara av skolarbetet etc.

Figur 31 visar andelen som &r trangbodda i flerbostadshus enligt norm 230, | Asele kommun
var andelen trangbodda i flerfamiljshus 14 procent under ar 2020, vilket var en 6kning
jamfort med foregaende ar. Vidare skillnader kan aven ses mellan kommuner inom lanet,
dar motsatt trend r&der bland majoriteten av kommuner. En 6kning sags e nbart i Asele och
Robertsfors. Fér 2021 sags sedan en minskningned 4 procentenheter. Andelen for senaste
aret ligger over lansniva och under riksniva.

29 Segregationsbarometern (2020). Kommunens omradesindelning
30 Innebdr att en bostad ar trangbodd om det bor fler &n tva personer per rum, med undantag for kék och
badrum
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Lycksele 10,2 8,7 9,3
Skellefted 9,1 8,8 9,5
Storuman 12,3 9,6 9,5
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Figur 3 1. Hushall i flerbostadshus som &r trdngbodda enligt norm 2 pa riks, - lans och kommunniva.
Andel (%).
Kalla: Kolada.

Bostadsomraden som éar sociadtlbara

Att kdnna sig trygg i sin hem - och boendemiljo ar en viktig skyddsfaktor for halsan. Var
narmiljo kan beskrivas som viktig ur flera aspekter da en stor del av var fritid, aterhamtning
och sociala aktiviteter sker har. Darfor ar indikatorn avstatt fran att ga ut ensam viktig. Den
kan bland annat synliggdra kvinnors och aldres radsla som kan leda till en begrénsning.
Indikatorn har ocksa koppling till socioekonomisk bakgrund och sexuell identitet.

| Asele kommun &r det en betydligt hdgre andel kvinnor &n méan som avstétt fran att ga ut
ensam pa grund av radsla for att bli Gverfallen, ranad eller p & annat satt ofredad. 13 procent
bland kvinnorna jamfért med en procent bland ménnen (figur 3 2). Samtidigt ligger vardena
under bade lans- och riksniva. For kvinnor i Asele kommun &r procentandelen det nést hégst
uppmatta sedan matningens start 2004 figur 33).

| férhallande till 6vriga kommuner var Asele kommuns totala andelen som kant sig radda att
ga ut ensam den nast lagstaBland inlandskommunerna framkom h Ggst radslai Norsjo
(18%)och Vannas (16%). Asele hade nast lagst andel efter SorseleF%).

Enligt Brottsférebyggande radets [BRA] nationella trygghetsundersékning pd kommunal
nivd, pavisas att totalt 9 procent i Asele kommun kant otrygghet vid utevistelse sen kvall i
det egna bostadsomradet 20192020.
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Figur 32. Avstatt fran att g& ut ensam pa grund av radsla pa riks, - lans och kommunniva, 16 -84 ar. Andel (%).

Kalla: Folkhdlsomyndigheten.
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Figur 33. Avstatt frAn att ga ut ensam pé grund av radsla i Asele kommun, 16 -84 &r. Andel (%).
Kélla: Folkhélsomyndigheten.
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En betydligt negativ trend forekom géallande fortroendet for rattsvasendet i Polisregion

Nord. Det framgick att Asele kommun &r den ko mmun i Polisregion Nord som har minst
andel personer med stort fortroende for rattsvasendet. Gallande egendomsbrott mot hushall
var dven andelen utsatta storst i Asele kommun (16,3%), vilket skulle kunna antas ha ett
samband med ett 1&gt fortroende for rat tsvasendet.

Tillsammans med Vilhelmina kommun 3t genomfér Asele kommun &rligen en ANDT -
undersokning bland elever i &k 9 samt elever i gymnasiet ak 2.Resultatet kring
otrygghetsfragan pavisar att bade tjejer i ak 9 och gymnasiet ak 2 kant sig otrygga utepa
gator och torg kvallstid i stérre utstrackning an killar . Det ar en markant 6kning fran
foregaende ar for bada arskurserna.

For tjejer i &k 9 visar siffrorna 2020hdgst andel sedan undersokningens start. Samma
monster ses bland tjejer i gymnasiet ak 2,dar siffran 2020 var hela 62,9 procent. Detta &r en
okning med nastan 13 procentenheter jamfort med foregaende ar.

For elever i ak 9 kunde en minskning for tiejer (43,8%), respektive en 6kning for killar (10,5%)
ses under 2021.

. : W

:

Figur 34. Kanner sig otr ygg i vistelse ute pa gator och torg kvallstid.
Kalla: ANDT-undersokning.

31 Kommunalt samarbete d& Asele kommun sjélva inte har en gymnasieskola.
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Malomrade 6: Levnadsvanor

Levnadsvanor speglar hur manniskor lever utifran sin livssituation. Halsosamma
levnadsvanor framjar en god halsa. For att astadkomma en god och jamlik halsa &r det
viktigt att starka manniskors handlingsutrymme och méijlighet till halsosamma

levhadsvanor. Levnadsvanor som har stor betydelse for hdlsan och tolkas som riskfaktorer &r
tobaks-, alkohol - och narkotikabruk, doping, lakemedelsmissbruk, spelberoe nde,
ohalsosamma matvanor, fysisk inaktivitet och 6vervikt och fetma. Insatser for att motverka
dessa riskfaktorer behover vara bade framjande och forebyggande och se till hur olika
sociala grupper paverkas.

Daglig tobakskning

Rokning har en stark effekt pa halsan. Den ger negativa halsokonsekvenser och utgér en av
de framsta riskfaktorerna for sjukdomsbdérdan och for tidig dod i Sverige. Sa gott som alla de
stora folksjukdomarna hjart -karlsjukdom, cancer, rérelseorganens sjukdomar, allergi och
dalig tandh alsa, har ett samband med tobaksbruk. Snusning kan ocksd medféra sdsom ¢kad
risk for cancer i bukspottkorteln och diabetes typ 2. Sammantaget medfor
tobaksanvandningen omfattande samhéllsekonomiska kostnader.

Andelen som roker dagligen har minskat i riket under en langre tid. Under 2003 var andelen
dagligrokare 16 procent, idag ligger siffran pa 7 procent. Likasa har andelen dagligrokare
minskat fér den vuxna befolkningen i Vasterbotten. Ar 2004 I&g siffran pa 10 procent, idag &ar
siffran 4 procent. Gallande anvandningen av snus minskade detta nagot under 20072011 i
riket. Men darefter har den sedan okat och ligger numera pa ungefar samma niva som i
borjan pa matperioden 2007. Omkring 12 procent av befolkningen &r daglig snusare.
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Figur 35. Daglig rokning/snusning pa riks - och lansniva, 16-84 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Gallande daglig rokning kan en positiv trend ses 6ver tid i Asele kommun. En minskning
med totalt 13 procent sedan matningens start 2004. Hogst andel pavisas i Dordea foljt av
Vilhelmina. Aven for daglig snusning hade Asele kommun en lagre andel jamforelsevis med
ovriga kommuner .

Daglig rokning Daglig snusning
Dorotea NENEECIETS Mald 14 27 21
Vilhelmina Sorsele
Norsjo Lycksele
Lycksele Storuman [ 26 17
Skellefte& Dorotea
Robertsfors Vilhelmina
vannas Norsjo
Nordmaling Nordmaling
Bjurholm Robertsfors
Sorsele Umea
Storuman Skellefte&
Asele Vindeln i 18 13
Vindeln TGN Asele
Umed Vénnas
Mald Bjurholm 9 14 11
mKvinnor ®=Man = Totalt mKvinnor ®mMan mTotalt

Figur 36. Daglig rokning/snusning  pa riks -, lans och kommunniva , 16-84 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhélsomyndigheten.

Tobakskonsumtion bland skolelever

Under 2020 sagsden hogsta andelenelever i &k 9 som roker nagon gang/dagligen sedan
undersokningens start. For 2021 har aadelen minskat markant fran féregaende ar till 15,2
procent (-13,7%) Den totala andelen tjejer som roker &r9,4 procent (-13,1%) jamfort med 20,5
procent (-7,3%)bland killarna (figur 37).

Gallande debutaldern for rokning pavisar undersokningen inga storre skillnader mellan
konen. Storst andel tjejer och killar réker for forsta gangen innan de fyllt 14 ar, vilket kan
anses vara i likhet med rikets siffror (11,44 ar).

30,2

26,4 255 27.8

231
20,5

18,5
9,4

7,4
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
e TiejEr Killar

Figur 37. Tjejer och killar som réker nagon gang/dagligen i arskurs 9.  Andel (%).
Kalla: ANDT-undersokning.
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| jamforelse med riket ar den totala andelen eleveri ak 9 som roker 8 procent (-2%), 10,6
(-0,4%)procent av tjejerna och5,5procent (-2,5%)av killarna (figur 38). Andelen elever i
gymnasiets ak 2 som roker ndgon gang eller dagligen hardaremot 6kat markant fran 2019,
da andelen 1&g pa 26,8procent. En hogre andel killar &n tjejer roker och under de senaste
aren har en minskning setts av andelen tjejer som réker. Mendenna trend har dessvarre okat

starkt under 202Q

Riket ‘Xsele/ViIheImina

ETjejer mKillar = Totalt

Figur 38. Tjejer och killar som réker nagon gang/dagligen i arskurs 9.  Andel (%).
Kélla: ANDT-undersokning & Centralférbundet for alkohol - och narkotikaupplysning 202 1.

Asele/Vilhelmina 2020 40,7 45,8

Riket 2019 21 20 20

ETjejer mKillar ®Totalt

Figur 39. Tjejer och killar som réker nagon gang/dagligen i gymnasiet arskurs 2. Andel (%).
Kalla: ANDT-understkning & Centralférbundet for alkohol - och narkotikaupplysning 2019.

40



| jAmforsele med riket ar det totalt 20 procent som réker, varav 21 procent tjejer och 20
procent killar. Detta pavisar darfor en orovackande hog riskniva pa gymnasiet i ak 2 med
sina 44 procent totalt under 2020. Den vanligaste debutaldern for snus ar 14 ar fér bada
konen. Total andel elever som uppgav att de snusade nagon gang/dagligen ar 17,9 procenti
ak 9. Detta ar en dkning mot féregaende ar (+3,8%) De som anger att de snusa dagligen ar
totalt 11,5 procent (+6,8%) En betydligt hdgre andel killar an tjejer snusar (figur 40).

31,6

8,5

6,1 6,2
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—=@—Tiejer =@=Killar

Figur 40. Tjejer och killar som snusar ndgon gang/dagligen i arskurs 9.  Andel (%).
Kélla: ANDT-undersokning.

| riket &r det totalt 11 procent av elevema i ak 9 som snusar,7,8 procent av tjejerna och 13,3
procent av killarna . En 6kning av snusning sags dven pa gymnasiet 2020(figur 4 1). Totalt
34,7 procent i gymnasiets ak 2 uppgav att de snusat nagon gang eller dagligen. En 6kning
fran foregaende ar, da siffran lag pa 29,1 procent(+5,6%). Andelen som snusar i riket ar
vidare 17 procent, varav 10 procent bland tjejer och 22 procentbland killarna .

53,6
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18,8 152
10,3
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Figur 41. Tjejer och killar som snusar nagon gang/dagligen i gymnasiet arskurs 2. Andel (%).
Kélla: ANDT-undersokning.
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Riskkonsumtion av alkohol
Riskbruk av alkohol ar kopplat till flera olika sjukdomstillstand och fortida dod samt bidrar

till vald och olyckor. Den &r ocksa ojamnt férdelad mellan kvinnor och mén.
Sjalvrapporterad riskkonsumtion av alkohol ar hégst i Stockholms. P& andraplats kommer
Vasterbotten, tillsammans med Vastmanland och Halland. Detta med 17 procent jamfort
med rikets 16 procent.

Skillnader ses ocksa mellan kon (figur 42). Man ar 6verrepresenterade pa bade riks; lans och
kommunniva. Pa riksniva ar det 20 procent av mannen som ar riskkonsumenter, jamfort

med 12 procent bland kvinnorna. | Vasterbottens lan ligger andelen man pa samma niva som
for riket. Andelen kvinnor ar farre men ligger 6ver rik etssiffra.

En hégre andel av méannen i Asele kommun tillhér gruppen riskkonsumen ter (23 procent).
Sett till kvinnorna ligger dem i hojd med riksgenomsnittet och under lansnivan.

Man 20 20 23
Kvinnor 12 14 12

Totalt 16 17 18

mRiket mVasterbottenslan  m Asele kommun

Figur 42. Sjalvrapporterad risk konsumtion av alkohol pa riks, - Ians och kommunniva, 16-84 ar.
4-arsmedelvarde. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.
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Figur 43. Sjalvrapporterad risk konsumtion av alkohol pa riks, - Ians och kommunniva , 16-84 ar.
4-arsmedelvarde. Andel (%).
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Alkoholkonsumtion bland skolelever

UtifrAin ANDT -undersdkningen 2020framkom det att en hogre andel elever i gymnasiet ak 2
ar alkoholkonsumenter jamfort med elever i ak 9. En kraftig 6kning gentemot foregaende ar
kan samtidigt ses bland elever i ak 9 (Figur 44).Motsvarande andelen eleveri &k 9 som
konsumerade alkohol pa riksniva var 42 procent, 48 procentbland tjejerna respektive 38
procent bland killar na.

En vidare 6kning av andelen alkoholkonsumenter sagsi gymnasiets ak 2 En orovackande
6kning mot féregdende ar. En mindre nedatgaende trend for den senaste femarsperiodenhar
skett, men under 2020ségsi stallet en markant okning. Aven héar ar det en hogre andel killar
an tjejer som konsumerar alkohol. | jamforelse med riket var 71 procent av tjejerna respektive
66 procent av killarna alkoholkonsumenter .

For bade elever i ak 9 och i gymnasiets ak 2 ar det vanligaste sattetatt fa tag pa alkohol
genom kompisar eller annan person. Undersokningen lyfte vidare att den vanligaste aldern
for det forsta berusningstillfallet ar 14 ar.

20 16,2
2015 2016 2017 2018 2019 2020

coobes Tiejerak 9  ==@=Killar 8k 9  ==@=Tjejergym 2 << Killar gym 2

Figur 44. Alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2. Andel (%).
Kélla: ANDT-undersokning.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet [FA] har manga positiva halsoeffekter, saval fysiska som psykiska.
Regelbunden FA understddjer t.ex. minskad risk for manga sjukdomar, déribland hjart -
karlsjukdomar, en del cancerformer, typ 2-diabetes och depression. Denbidrar till en
minskning av olika symtom och besvar, sdsom oro, angest samt somnsvarigheter. Dessutom
har FA en positiv inverkan pa kognitiva funktioner, motverkar évervikt och fetma samt
minskar risken for sjukdomar i rérelseapparaten samt fortida dod. Ty dliga socioekonomiska
skillnader kan ocksa ses i utévandet av FA.
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Folkhalsomyndigheten har tagit fram svenska riktlinjer kring FA . FA bland vuxna (18-65+)
bor uppga till minst 150 minuter med mattlig intensitet per vecka. Ett nytt inférande ar ocksa
ett spann pa 156300 minuter per vecka av pulshéjande FA. Barn i aldrarna 6-17
rekommenderas att vara fysiskt aktiva i genomsnitt 60 min uter om dagen. Det tidigare
kravet pa 60 minuter per dag har alltsa ersatts med en veckodos pa minst 420 minuter.
Veckodosen bor dven innefatta aktiviteter pa hog intensitet minst tre dagar i veckan som
starker skelett och muskler.

Pa riksniva ar 65 procent av befolkningen i 16-84 ar FA i minst 150 minuter per vecka,
ungefér lika manga kvinnor som man. Sett till Vasterbottens lan ar 70 procent av
befolkningen FA i minst 150 min per vecka. Har skiljer det inte heller mer &n en procentenhet
mellan kvinnor och man.

Asele kommuns procentandel ligger under bade riks - och l&ansniva, géllande
rekommendationerna om FA minst 150 minuter per veckan. Mellan kdn &r det farre kvinnor
som utfér FA utifrdn rekommendationerna jamfért med méan. Mellan Vasterbotten och Asele
kommun ar skillnaden 10 procent samt ytterligare fyra procents skillnad bland kvinnorna,
som aven har det lagsta uppmatta vardet inom lanet.

Geografiskt sett skiljer det sig ocks& mellan kommuner. Lycksele och Asele &r de kommuner
som har lagst procentandel, medan Umea ligger en procentenhet 6ver lansniva.

Stor skillnad sags mellan kénen i Mald kommun. Kvinnorna hade hégts uppmatt varde och

drar upp medelvardet, vilket gor att kommunen hamnar pa samma niva som riket. Men sett
till mannen sa var de en bland de med lagst varde inom lanet p& 58 procent- en skillnad pa
15 procentenheter kdnen emellan.

Umed
Vésterbottens l&an
Vilhelmina 67 67 67
Skellefted
Bjurholm
Mald
Riket
Sorsele 64 64 64
Dorotea
Storuman
Norsjo
Vindeln
Vannas 61 61 61
Robertsfors
Nordmaling
Asele
Lycksele 62 54 58

E Kvinnor EMan ® Totalt

Figur 45. Fysisk aktivitet minst 150 min/veckan pa riks, - lans och kommunniva, 16-84 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Ater grénsaker dagligen

Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska man ata fem knytnavsstora portioner av
frukt - och gronsaker om dagen.En hogre andel kvinnor an man éater frukt - och gronsaker pa
bade riks,- lans- och kommunniva.

Andelen som éater frukt - och gronsaker mer &n tre gnger per dag ar 14 procenti Asele
kommun , 21% bland kvinnorna och 7 procent bland mannen. Mellan kénen &ar detta en
procentuell skillnad pa 14 procentenheter. Somillustreras i figur 46 har intaget av frukt - och
gronsaker sjunkit 6ver tid, sarskilt bland kvinnor . Frukt - och gronsaksintaget ar vidare 18
procent pa lansniva, 25 procent bland kvinnor och 12 procent bland méan. Pariksniva ar
andelen som ater frukt- och grénsaker mer an tre ganger per dag nagot hogre @1%), varav 28
procent bland kvinnor och 14 procent bland man.
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Figur 46. Frukt och grént mer &n tre ganger/dag i Asele kommun, 16 -84 &r. Andel (%) . 4-arsmedelvérde.
Kalla: Folkhélsomyndigheten.

Lagst frukt - och gronsaksintag mer an tre ganger per dag bland mannen i lanets kommuner
hade Robertsfors (5%), Vilhelmina och Asele (7%). Bland kvinnorna hade Dorotea (14%),
Bjurholm och Norsjo (18%) lagst frukt - och gronsaksintag. Hogst frukt - och gronsaksintag
bland mannen hade Lycksele (19%) och Mala (34%) bland kvinnor na.
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Sotad dryck
Intaget av sotad dryck minst 2 ganger i veckan i kommunen lag 6ver riks - och lansnivans

redovisade siffror med 2 procent (30%). Mannen i Asele kommun hade nést hégst uppmatt
medelvarde i Vasterbottens lan (39%), allra hogst andel blandman hade Vilhelmina (41%) och
hogst andel bland kvinnor hade Bjurholm (30%).

Ungefar dubbelt s& manga man (39%) an kvinnor (20%), dricker sttad dryck minst tva ganger
per vecka i Asele kommun. Kvinnornas motsvarande andel var den tredje lagsta, jamfért med
Ovriga kommuner i lanet. Allra lagst intag av so6tad dryck bland kvinnor hade Sorsele (13%)
foljt av Mala (19%). Bland mannen hade Robertsfors (23%) lagst andel intag av sétad dryck.

Riket 22 35 28
Vasterbottens lan 22 33 28
Asele kommun 20 39 30
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Kvinnor ®Man m Totalt

Figur 47. Intag av sotad dryck pa riks, - lans- och kommunniva, 16 -84 ar. 4-arsmedelvarde. Andel (%).
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Malomrade 7: Kontroll, inflytande och delaktighet

Tydliga socioekonomiska skillnader rader i grad av kontroll, infl ytande och delaktighet. For
att kunna astadkomma en god och jamlik halsa maste allamanniskors méjligheter till
kontroll, inflytande och delaktighet i det dagliga livet och samhallet framjas. Likasa ar det
viktigt att arbeta for de ménskliga réattigheterna och med att motverka diskriminering och
annan krankande behandling samt framja frihet frAn hot och vald. Att ha kontroll 6ver sitt

liv, tillit till andra manniskor, kédnna delaktighet och inga i ett socialt sammanhang &r
centrala skyddsfaktorer och gynnar f ramjandet av en jamlik halsa.

Valdeltagande allmanna val

Valdeltagande i allmanna val &r centralt for deltagande i demokratiska processer. Andelen
givna roster i senaste kommunalvalet 2018 var 81,2 procent i Asele kommun, en minskning
med en procent mot foregaende period. Mellan kénen réstade en hogre andel man (51 ,8%)
an kvinnor (4 8,2%). Valdeltagandet minskade med sjunkande alder. Fran hogst andel bland
personer 65+(37,8%) och lagst bland 1829 aringar (15,4%). | de 6vriga tva aldersspannen
rostade 21,7 procent i aldrarna 30-49 ar samt 5,1 procent i aldrarna 50-64 ar.

Valdeltagandet i riksdagsvalet var nagot hogre bland invanarna i Asele kommun, 85,4
procent, med ett liknande monster gallande aldrarna pa valdeltagarna. Hogst andel roster
fick Socialdemokraterna, féljt av Centerpartiet och Sverigedemokraterna.
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Figur 48. Valdeltagande i senaste kommunvalet respektive riksdagsvalet pa riks, - lans och kommunniva.
Andel (%).

Kalla: Kolada & Valmyndigheten.
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Tillit till andra

Tillit till andra handlar om mé&nniskors fortroende for och relationer till varandra. Tillit
paverkar det sociala valbefinnandet och deltagande i civila samhélle samt i forlangningen
halsa. Tillit till andra uppvisar stor variation mellan olika grupper och olika omraden.

| Asele kommun angav totalt 28 procent av invénarna att de har svart att lita p& andra. Detta
ligger i niva med rikets siffra, men 7 procentenheter Gver lanets. Vasterbottens lan har lagst
uppmatt andel som angett en Iag tillit till andra jamfort med ovriga lan . Men skillnader
forekommer samtidigt mellan lanets kommuner. Kommunen med hogst andel med Iag tillit
till andra var Lycksele (33%), framst bland man (figur 49).

Lycksele
Dorotea
Vannas
Storuman
Bjurholm
Riket
Asele 25 31 28
Vilhelmina
Mald
Vindeln
Skellefted
Nordmaling 20 24 22
Norsjo
Vasterbottens lan
Umed
Robertsfors
Sorsele 18 20 19

m Kvinnor mMan m Totalt

Figur 49. Svart att lita pa andra pa riks, - lans och kommunniva, 16 -84 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.

Utsatt for krankande sarbehandling elbeemétande

Pa riksniva var det totalt 20 procent som angett att de blivit behandlade eller bemétt pa ett
satt sa de kant sig krankta under de senaste 3 manaderna. Motsvarande siffra for
Vasterbottens lan var 19 procent, och fér Asele kommun 18 procent. Lagst uppmatt utsatthet
for krankande behandling eller bemdtande hade Nordmaling och No rsjo. Hogst uppmatt
utsatthet angavs i Dorotea (figur 50). Genomgaende for samtliga kommuner &r att kvinnor
kant sig utsatta for krAnkande behandling eller bemdétande i hdgre utstréckning &n méan .
Storst skillnad sags i Bjurholms kommun, dar nastan tre ganger fler kvinnor kande sig
utsatta &n méan. Asele kommun hade nast hogst uppmétta siffror bland kvinnor .
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Figur 50. Utsatt for krankande behandling eller bemétande pariks, - lans och kommunniva, 16 -84 ar.
Andel (%).

Kélla: Folkhalsomyndigheten.

Under 2021 anmaéldes btalt 2 503brott mot person i Region Nord . JAmforelsevis med 6vriga
polisregioner hade Region Nord l&gst uppmatt andel brott mot person. | Asele kommun
anmaldes totalt 354 brott, varav 102 av dessa var brott mot person.Detta ar det hégst
uppmatta fér den senaste femarsperioden i Asele kommun. Hogst andel berérde brott mot
frinet och frid , s& somolaga hot mot barn under 18 ar, olaga hot mot kvinna/man 18 ar eller
aldre, ofredande mot barn under 18 ar, ofredande mot kvinna /man 18 &r eller aldre. Det har
aven forekommit arekrankningsbrott . Detta mot barn under 18 ar, mot kvinna/man Gver 18
ar eller aldre.

2017 I 75

2018 N 66

2019 I 77

2020 I 57

2021 I 102

0 20 40 60 80 100 120
= Brott mot person

Figur 51. Antal anmalda brott mot person i Asele kommun.
Kélla: Folkhdlsomyndigheten.
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Utsatt for vald eller hot om vald

Att bli utsatt for fysiskt vald eller hot om vald kan ge bade direkt skada och fa stora
konsekvenser for livsutrymmet och bidra till otry gghet och pa lang sikt ohalsa. Skillnader i
utsatthet for vald forekommer mellan olika grupper i samhallet.

| Asele kommun &r det en procent hégre andel kvinnor som blivit utsatta for fysiskt vald
eller hot om vald, jamfort med man. Pa bade lans- och riksniva ses i stéllet en hogre andel
man som uppgett en utsatthet for fysiskt vald eller hot om vald. Asele kommun ligger éver
lans- och riksnivans totala genomsnitt (figur 5 2). En 6kning 6ver tid kan ocksa ses for bada
kon i kommunen (figur 5 3). Att n otera &r ocksa attmorkertalet ar stort gallande olika typer
av vald i samhallet.

Region Vésterbotten

Riket 7
7

Asele

HTotalt mMan mKvinnor

Figur 52. Utsatts for fysiskt vald pa riks, - lans och kommunniva, 16 -84 ar. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.
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Figur 5 3. Utsatts for fysiskt vald pa riks, - lans och kommunniva, 16 -84 ar. Andel (%).
Kalla: Brottsférebyggande radet.
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Utifran den senasteANDT -undersokningen for 2021 svarade totalt 30,8procent bland elever
i &k 9 att de blivit utsatt a for fysiskt vald , en gang (10,3%) eller flera ganger (20,5%)ver tid
har andelen tjejer som blivit utsatta for fysiskt vald varit hogre, jamfort med killar . Detta
med undantag for ar 2017. Under 2021 har andelen 6kat for bada kon(figur 5 4).

Totalt 7,5 procenthar vidare blivit utsatta for vald av nagon narstdende vilket ar en
minskning mot féregaende ar (-3,3%) Under 2020 var andelen relativt jamnt fordelat mellan
kénen, men sett dver tid har en hdgre andel tjejeran killar varit sarskilt utsatta. Till stérst del
handlar det om fysiskt vald men saval psykisk som sexuellt vald férekom ocksa i svaren.
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Figur 54. Utsatt for fysiskt vald i 8k 9. Andel (%).
Kélla: ANDT-undersokning.

Av de 102 brottsanmaélningar som gjorts mot person i Asele kommun 2021, kunde 15 av
dessa hanforas till brott mot liv och hélsa. Majoriteten anmalda brott berérde misshandel
inklusive grov, ej med dodlig utgang. Sett till den senaste tioarsperioden kan en 6kning ses
for samtliga brott , férutom brott mot liv och hélsa (figur 55).
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Figur 55. Antal anmélda brott i Asele kommun. Andel (%).
Kalla: Brottsférebyggande radet.
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Malomrade 8: En jamlik och halsoframjandeduiisjukvard

Malet for halso- och sjukvarden ar att befolkningen ska erbjudas en behovsanpassad och
effektiv halso- och sjukvard av god kvalitet. Varden ska vara jamlik, jamstalld och

tillganglig. Halso - och sjukvarden har darfor en stor roll i arbetet med att minska
ojamlikheten i halsa. Varden maste arbeta bade halsoframjande och férebyggande samt utga

fran patientens behov och mdéjligheter vid behandling .

God och nara vard

God och néara vard beskrivs som ett dvergripande mal
for den omstéllning som nu sker inom hélso - och
sjukvard . Malet ar att varden ska bli mer

lattillganglig, samordnad och nara hela befolkningen.
Bade halsoframjande och forebyggande insatser
beskrivs ocksa ska fa ett storrefokus an tidigare.

En inledande medborgarenkat om God och nara vard
genomfordes under hdsten 2020. Dar invanare i Sodra
Lappland fick tycka till om vad god och néara vard
innebar for dig. Fran Asele kommun var den totala
svarsfrekvensen 109 svar. Det somansags som viktigt
for dem som &r i kontakt med vard och omsorg var
personlig kontakt, bli lyssnad pa, bra bemétande och
narhet till vard. Det som oroar personer rorande vard
och omsorg var neddragningar, att inte fa hjalp, lang a
resvagar och 6kad digital isering.

Vidare var installningen till anvandandet av ny
teknik dvervagande positiv, medan en storre
skiljaktighet kunde ses gallande att kunna traffa sin
lakare via video for att slippa langre resor. Samtidigt
kunde majoriteten av personer tanka sig att anvanda
digitala hjalpmedel, for att exempelvis kunna méta
blodtrycket sjalv.

Figur 56. Medborgarenkaten, Asele kommun . Andel (%).

Kalla: Region Vasterbotten .
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Personer som skulle vilja lara sig att anvénda
ny teknik var 45 procent, medan 24 procent inte
skulle vilja lara sig ny teknik:
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Totalt 28 procent skulle hellre vilja tréiife
lakare via video for att slippa resan till Umea
ellerLyckseleMotsvarand80 procent vilinte
deta:
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Personer som skulle kunna tanka sig att anvand
digitala hjalpmedel for att exempelvis mata sitt
blodtryck sjalv var 6vervagande pa 63 procent:
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MPRvaccination, barn
Vaccinationer hjalper till att férebygga smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande

eller ge allvarliga skador. Det ger immunitet emot dessa utan att behova bli sjuk och da ga
igenom de risker det innebar. Alla barn i Sverige erbjuds och rekommenderas vaccination
mot tolv sjukdomar for att fa ett bra skydd mot allvarliga sjukdomar. | det nationella
vaccinationsprogrammet erbjuds vaccin mot foljande tolv sjukdomar: difteri, kikhosta,
stelkramp, polio, haemophilus influenzae typ B, invasiva pneumokocker, massling, passjuka,
réda hund, rotavirus, hepatit B och Humant papillom virus (HPV). Dessutom erbjuds barn
som tillhor riskgrupp vaccination mot tuberkulos.

Vaccinationstackningen ar internationellt sett hdg i riket. For Vasterbottens del har en
forbattring skett jamfort med tidigare ar. Nastan 95 procent lat sina barn fédda 2 016
vaccineras mot difteri, kikhosta, stelkramp, polio och Hib, pneumokocker (94,5%), MPR
(96,4%) och hepatit B (93,3%).

Utifrdn Folkhalsomyndighetens uppgifter fran barnhalsovarden om vaccinationsstatus bland
2-ariga barn har region Vasterbotten en andel pa 96,5 procent med MPRvaccin i det
nationella vaccinationsregistret. Notera att rapporteringen inte ar fullstandig &nnu, och
andelen vaccinerade kan vara lagre pa grund av underrapportering etc.

Sett till kommunal nivd, &r Asele en avfem kommuner med hégst andel registrerade MPR-
vaccinationer pa 100 procent, medanBjurholms kommun har lagst andel registrerade.
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Figur 57. Barn fodda 2017 och 2018 med registrerad MPR -vaccination i det nationella vaccinationsregistret
halvarsskiftet 2020 pa kommunniva. Andel (%).

Kalla: Folkhalsomyndigheten.



Avstatt tandlakarvard trots behov
Tandhalsan ar en viktig del av manniskors livskvalitet och valbefinnande. Detta da den ar

starkt forknippad med faktorer som bade paverkar och paverkas av andra halsoaspekter,
sasom levnadsvanor, vardutnyttjande, ekonomiska férutsattningar och andra kunskaper om
halsa.

Andelen som avstatt tandl akarvard trots behov ar 12 procent bland bade kvinnor och man i
Asele kommun, vilket &r under lans - och riksniva.

Kommuner emellan ségs betydande skillnader. Asele kommun hade lagst andel som avstétt
tandlakarvard trots behov, medan Sorsele och Lycksele va de kommuner som hade hogst
andel som avstatt tandlakarvard trots behov (figur 5 8).
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Figur 58. Avstatt tandlakarvard trots behov pa riks, - region och kommunal niva, 16 -84 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten .
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Halsoutfall
Nedan beskrivs ett antal matt som ofta anvands for att beskriva manniskors hélsa. Dessa
sammanfattar halsotillstandet och tacker saval fysisk som psykisk halsa i en kommun.

Medellivslangd
Utvecklingen av medellivslangden 32i en befolkning speglar folkhalsan i alla livets aldrar. Den

anger det genomsnittliga antalet ar som en person forvéantas leva om det nuvarande monstret
i dodlighet bestar.

Medellivslangden for 2021 bygger pa hur gamla de som dog under aret var. For kvinnor i riket
var den nastan 85ar, medan mannens medellivslangd var drygt 81 ar, det vill saga nastan fyra
ar kortare. Historiskt sett har medellivslangden 6kat mycket i Sverige. Men under pandemin
har trenden saktats ned. Tidigare 6kning av medellivslangd brots under 2020 och |ag i stallet
pa samma nivaer som fore coronapandemin. Sett till 20122020 har en total 6kning skett med
1,2 ar for kvinnor och 1,9 ar for man, jamfort med den tidigare tioarsperioden.
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Figur 59. Aterstdende forvantad medellivslangd (&r)  pé riks -, 1ans och kommunniv &.
Kalla: Statistiska Centralbyran & Kolada .

Kvinnor i Asele har kortast medellivslangd i landet. En mindre dkning kan ses mot
foregdende ar med 0,7 ar da medellivslangden var 80,5 ar. Mannens medellivslangd var
ocksa relativt 1ag 2020 (78 ar), men har under 2021 6kat med 2 ar. | Vasterbottens lan va
medellivslangden oférandrad for kvinnorna jamfort med foregaende ar. Mannens
medellivslangd 6kade med 1 procentandel.

32 Ett samlat matt pa dodlighet i befolkningen
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Medellivslangd har en stark koppling till utbildningsniva. Pa riksniva ar kvinnor utan
gymnasieutbildning sarskilt drabbade. For perio den 20062020har den aterstdende
medellivslangden vid 30 ars alder varit hogst for gruppen med eftergymnasial
utbildningsniva och lagst fér gruppen som enbart har en férgymnasial utbildning. | Asele
kommun ar medellivslangden for kvinnor det lagst uppmatt a i landet (81,2 ar). Utifran
befolkningspyramiden har kommunen en aldrande befolkning dar storst andel i aldrarna 80
ar och aldre ar kvinnor. De som &r 85 ar och aldre har enbart en forgymnasial utbildning,
vilket med stor sannolikhet kan vara en paverkan sfaktor i forhallande till den laga
medellivslangden. Tvartemot har en hogre andel kvinnor i de lagre alderskategorierna en
eftergymnasial utbildning (figur 60). Att beakta ar att personer som har hogst férgymnasial
utbildningsniva utgér en mindre grupp i dag jamfort med for ett par decennier sedan.
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Figur 60. Uthildningsniva for kvinnor i Asele kommun, 25 &r och dldre . Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten.

En forsiktigt positiv trend kan ses over tid gallande 6kningen av andelen kvinnor och mén
med gymnasial- och eftergymnasial utbildningsniva (figur 6 1 och 62). Den vidare minskande
trenden av andelen med enbart forgymnasial utbildningsniva kan i detta avseende anses
som positiv. En sarskild 6kning ses gallande eftergymnasial utbildningsniva for kvinnor,
vilket kan tolkas som att en stérre mangd utbildar sig pa hogre nivaer idag. Pa lang sikt kan
det vara gynnsamt for matningar av medellivslangd.

Men bortsett fran kurvan for eftergymnasial utbildningsniva for kvinnor, gar trenden
langsamt for samtliga 6vriga grupper. Det innebar att stora skillnader avseende ojamlikhet i
halsa mellan olika grupper i samhallet kvarstar.
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Figur 61. Utbildningsniva for kvinnor i Asele kommun, 25 &r och dldre . Tidsserie 2014-2020. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten .
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Figur 62. Utbildningsniva fér mén i Asele kommun, 25 &r och &ldre . Tidsserie 2014 -2020. Andel (%).
Kélla: Folkhalsomyndigheten .

Fortida dodlighet

Fortida dodlighet ar en viktig indikator for folkhalsan. Ur folkhdlsosammanhang kan den
paverkas med halsoframjande och férebyggande arbete. Under 2020 avled 1M78 personer i
fortid i Sverige. Detta motsvarar 156 dédsfall per 100000 invanare 1564 ar. En nedatgaende
trend kunde ses av fortida dodlighet i de flesta grupper for perioden 2006 -2020. Totalt i
befolkningen var nedgangen 16 procent. Fortida dodlighet var dock of6randrad bland yngre
och bland personer med forgymnasial utbildningsniva, och steg bland kvinnor med
forgymnasial ut bildningsniva.

Mellan lanen varierar denna indikator med som lagst 139 och som hdgst 205 dédsfall per 100
000 invanare ar 20162020 (femarsmedelvarde). Medelvardet for Vasterbottens lan var for
samma femarsperiod 156,7 dodsfall per 100 000 invanare, vilke i forhallande till 6vriga lan

ar relativt lagt. Sett till Asele kommun var medelvardet 280,6 dodsfall per 100 000 invanare,
vilket ska tolkas med forsiktighet pa grund av att sma forandringar i antalet fall ger stora
utslag i kommuner med fa invanare vid anvandning av matt som &r relaterat till
befolkningsstorlek (figur 6 3).
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Kélla: Folkhalsomyndigheten .

Sjalvskattat allmanalsotillstand

Sjalvskattat allmant halsotillstand visar hur manniskor uppfattar sin egen hélsa och har
utifrén forskning ett pavisat samband med framtida sjuklighet och dddlighet. Andelen som
uppgav en bra eller mycket bra halsa var 70 procent i Vasterbotten, 67 procent bland
kvinnorna och 72 procent bland mannen. Detta ar tre procentenheter under riksnivan (73
procent). | Asele kommun var det en procent fler kvinnor som skattade sitt allménna
halsotillstdnd som bra eller mycket bra i jamforelse med mannen. Over tid ses ocksa en
okning av andelen som bedémer sitt allmanna tillstdnd som bra eller mycket bra. Vid
matningens start angav 58 procent ett bra eller mycket bra sjalvskattad halsa i kommunen.

Den kommun som rapporterat in minst andel bra eller myck et bra halsa var Dorotea
kommun. Dar uppgav sig inte fler &n 50 procent av kvinnorna att ha bra eller mycket bra
halsa (figur 64).
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Figur 64. Sjalvskattad halsa pa riks -, lans och kommunniva , 16-84 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Psykisk pafrestning

Psykisk halsa ar ett paraplybegrepp som omfattar bade psykiskt valbefinnande och psykisk
ohélsa. Psykisk ohalsa innefattar manga olikartade tillstdnd med olika svarighetsgrader och
varaktighet, alltifran enstaka oc h mildare psykiska besvar till allvarliga psykiatriska
tillstand. Mattet allvarlig psykisk pafrestning amnar uppskatta hur stor andel av
befolkningen som skulle kunna uppfylla kriterierna for ett psykiatriskt tillstand.

| Asele kommun &r det 88 procent av befolkningen som anser sig ha ett gott psykiskt
valbefinnande. En hdgre andel méan angav ett gott psykiskt valbefinnande jamfért med
kvinnor, en total skillnad p& 6 procentenheter. Jamforelsevis ligger den totala andelen med
gott psykiskt valbefinnande éver bade lans - och riksnivans siffror (86%). Liknande monster
ses ocksa gallande konen, dar en hogre andel man an kvinnor anser sig ha ett gott psykiskt
valbefinnande.
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Figur 65. Gott psykiskt valbefinnande pa riks, - Ians- och kommunniva, 16-84 ar. Andel (%).
Kalla: Kolada.
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Att uppge latta psykiska besvar &r vanligt i hela befolkningen. Ar 2020 var det totalt 41
procent av befolkningen 16-84 ar som svarade att de har besvéar av dngslan, oro eller angest.
Av dessa var det 6 procent som uppgav att besvaren var svara, resten svarade att de hade
latta besvar. Vasterbottens lan ligger pd samma niva som rikets siffror (41%), och Asele
kommun ligger under riks - och lansniva, da 31 procent angav latta besvar samt 5 procent
svara bes/ar (36%).

Kvinnor uppgav en hogre andel former av psykiska besvar jamfort med man pa bade riks, -
lans- och kommunniva och en 6kande trend ses over tid (figur 6 6). Hogst andel kvinnor som
kande angslan, oro eller angest av inlandskommunerna var Dorotea (48%) och Norsjo (46%).
Den procentuella skillnaden mellan kénen i Norsjo var narmre 30 procentenheter. Asele
kommun Iag nast lagst gallande andelen kvinnor som kande nagot eller nagra av dessa
besvar (37%). Hogst andel man i Dorotea och Vannas angav dessadsvar (35%).
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Figur 66. Angslan, oro eller &ngest pa riks, - lans- och kommunniva, 16-84 ar. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.

En hogre andel kvinnor rapporterade ocksa sémnbesvar pa riks,- lans och kommunniva.
Asele kommuns totala andel (33%) ligger under riks - och lansniva (42% och 40%) och
skillnaden mellan kénen ar 8 procentenheter, 37 procent av kvinnorna och 29 procent av
mannen. Betydligt lagre nivaer av psykiska besvar som stress angavs i kommunen. Men
nastan tre ganger fler kvinnor (14%) an man (5%) angav att de kande stress. Totalt 9 procent i
Asele kommun angav att de kande stress, vilket &r under riksnivans redovisade siffra (15%)
men samtidigt en stor skillnad mellan kénen inom kommunen. Vasterbottens siffra ligger 1
procentandel 6ver riksn iva (16%).
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Suicid

Ett tydligt samband mellan psykisk ohalsa och suicid finns. Manga som tar sitt liv har haft en
depression eller ndgon annan form av psykiatriskt tillstdnd. Suicidforsok begas framst av
tjejer eller unga kvinnor (>25 ar) i Sverige. Bara i den aldsta aldersgruppen vardas man
oftare an kvinnor. Samtidigt ar det betydligt vanligare att man &n kvinnor avlider i suicid,
saval i Asele kommun, Vésterbottens lan och i riket. Tva tredjedelar av de som avled i suicid
ar 2020 var man. Aldersgruppen med hogst sjalvmordsrisk &r personer i dvre medeléldern,
45-64 ar, och det hogsta suicidtalet finns bland man 85 ar eller aldre.

Genomsnittligt antal suicid bland personer 15 &r och aldre varierar ganska mycket fran ar till
ar mellan olika lan. Exakt vad skillnaderna beror pa ar svart att ge svar pa da det troligen
handlar om flera olika faktorer, alltifrAn socioekonomiska férhallanden till hur suicid utreds
och registreras. Sett till den senaste tioarsperioden har ungefar 30 personer avlidit i suicd i
Vasterbottens lan arligen. Under 2020 avled totalt 31 personer av sékert faststallda suicid, 24
man och 7 kvinnor. Dessutom skedde 4 osakra suicid bland ytterligare 2 man och 2 kvinnor.
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Figur 67. Antal suicid i Vasterbottens 1&n och riket Figur 6 8. Antal suicid i Vasterbottens lan 2016 -
2016-2020, 0-95+ ar. 2020, 15+ ar.
Kalla: Socialstyrelsen. Kélla: Socialstyrelsen.

Sett till suicidstal (sakra och oséakra) for de olika lanen i riket under perioden 2016-2020, hade
Vasterbottens lan ett genomsnittligt varde pa 15,2. Rangordnat efter Ian hade Vasterbotten
lagst sjalvmordstal och darmed lagst férekomst av sjalvmord. Dock bor det tas i beaktande

att Vasterbotten sedan 2017 legat nara riksnivan fér man och 2018 for kvinnor (figur 67).
Under 2020 varrikets senaste sjalvmordstal 16,8, respektive 15,5 i Vasterbotten. Andelen som
haft suicidtankar var 3 procent, vilket &r i niva med rikets siffra. Under 2021 skedde totalt sex
suicidforsok i Asele kommun .

Ytterligare tva riskgrupper som identifierades pa tidigt 2000-tal &r unga samer och
renskétande mén. Motsvarande 50 procent fler renskdtande méan avled i suicid jAmfort med
vad som kunde forvantas utifran suicid i den 6vriga manliga befolkningen. Minoritets -
gruppen samer ar en grupp som under de senastearen uppmarksammats alltmer. D&
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tidigare undersokningar pavisat bristfallig kunskap om dess psykiska héalsa och suicid,
pavisas ocksa vikten av fortsatta utredningar pa omradet.

Sjalvrapporterade sjukdomar

| Asele kommun &r férekomsten av diabetes 9 procent, 14 procent bland mén och 4 procent
bland kvinnor. Detta ar hogre an Vasterbottens lan (5%) och rikets niva (6%). Hog st
forekomst hade Norsjo kommun (10%) och lagst hade Vannas kommun (4%). Cirka 8590
procent av de som har diabetes har typ 2diabetes i Sverige. Typ 2diabetes ar starkt
forknippat med fetma. Férekomsten dkar med stigande alder, dar 10-20 procent av
befolkningen Gver 65 ar far typ 2-diabetes.

Utifran det nationella diabetesregistret [NDR] var medelaldern for insjuknad av typ 2 -
diabetes 68,7 ar 2021 bland inskrivna patienter pa Asele Sjukstuga. Majoriteten (83,3%) var
over 65 ar och medelvardet for Body mass index[BMI] 1ag pa 29,2, vilket ar nara risken for
fetma. En dkande forekomst av overvikt och fetma ses ocksa over tid, med drygt 5 procent
sedan 2018. Andelen ligger 6ver bade lans och riksniva (figur 69). Mellan kénen kunde
vidare skillnader ses. Kvinnor tenderar att insjukna i typ 2 -diabetes drygt tva ar senare an
man, vid 69,8 ar (méan 68 ar). Narmre tva procent fler man (86,8%) insjuknar dessutom i typ
2-diabetes jamfort med kvinnor (84,9%).
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Kalla: Nationella diabetesregistret.
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Overvikt och fetma

Idag har hélften av alla vuxna man, drygt en tredjedel av alla kvinnor och vart femte barn
overvikt eller fetma i Sverige. Overvikt och fetma ar en riskfaktor for att drabbas av ett flertal
sjukdomar och &r en av de framsta orsakerna till férlorade friska levnadsar. Ett tillstand av
Overvikt kan 6ka risken att utveckla fetma. Fetma &r en kronisk sjukdom som ofta kréve r
langsiktig behandling och uppfdljning. Risken for typ 2 -diabetes, cancer och hjart
karlsjukdom, men &ven social stigmatisering och dess konsekvenser, 6kar vid 6vervikt och
fetma.

Under den senaste tredrsperioden 20182021 hade Asele kommun hégst uppmatt andel
invanare med Overvikt och fetma i lanet. Totalt 65 procent, 71 procent bland mannen och 59
procent bland kvinnorna. En minskande trend kunde inledningsvis ses, frdn matperiodens
start fram till och med perioden 20132016 Déarefter sdgs enmindre 6kning (+3%) fram till
den senaste maperioden (figur 70).
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Figur 70. Overvikt och fetma BMI 25,0 eller hogre i Asele kommun, 16-84 &r. Andel (%) .
Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Pa riksniva var andelen 52 procent respektive 50 procent i Vasterbottens lan (figur 7 1).
Andelen med 6vervikt var 42 procent i Asele kommun, medan andelen med fetma var
ungefar halften sa hogt (20%), och ungefar lika manga kvinnor (20%) som méan (21%). Detta
innebér att risken for att utveckla fetma &ar hdg i Asele kommun. Allra hégst andel fetma
framkom i kommunerna Robertsfors (23%) och Sorsele (22%).
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Figur 71. Overvikt och fetma BMI 25,0 eller hégre pa riks, - lans- och kommunniva, 16-84 &r. Andel (%).
Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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